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Практичне заняття 1 

на тему: 

 

Поновлення і функціонування 

сталінського тоталітарного режиму в УРСР (1945–1953 рр.) 

 

1. «Біографія» режиму 1945–1953 рр.: органи влади та управління 

Української РСР. 

2. «Радянізація» пам’яті: портрети партійних функціонерів (М. Хрущов, 

Л. Каганович, Л. Мельников). 

3. Взаємини влади з громадськістю та представниками українського 

національно-визвольного руху. Пошуки «правильної» моделі правління. 

Державний терор. 

4. Візуальна стратегія радянської фотографії. Радянська Україна на 

політичному плакаті. Карикатури партійних очільників. 

 

Завдання:  

1. Прочитати та обговорити під час заняття літературу, подану в списку 

«Література та матеріали для опрацювання». 

2. Підібрати з метою конструювання портретів політичних функціонерів 

епохи цікаві факти з життя діячів та їх цитати. 

3. Зробити тематичну підбірку фотографій, карикатур та плакатів, які 

висвітлюють події в УРСР у 1945–1953 рр. 

 

Література та матеріали для опрацювання 

Баран В. Україна: новітня історія (1935–1992 рр.). Львів, 2003. 

Вронська Т. В. Заручники тоталітарного режиму: репресії проти родин «ворогів 

народу» в Україні (1917–1953 pp.) / Т. В. Вронська / НАН України. Інститут історії України; 

Служба безпеки України. Інститут дослідження проблем державної безпеки. Київ: Інститут 

історії України, 2009. 

Депортації. Західні землі України. Лінія західного кордону 50-х р. Документи. Львів, 

1998. Т. 2. 

Десять буренних літ. Західноукраїнські землі в 1944–1953 роках / упоряд. В. Сергійчук. 

Київ, 1998. 

Зонтаг С. Про фотографію / С. Зонтаг  /  пер з англ. Київ, 2002. 

Костлярук О. Використання візуальних джерел у відтворенні повсякденності. URL: 

http://www.nbuv.gov.ua/portal/natural/Nvuu/Ist/2008_21/028.htm 

Комуністична партія України в резолюціях в рішеннях з’їздів, конференцій і пленумів 

ЦК. В 2 т. Т. 2. 1941–1976. Київ, 1977. 

Кондратюк К. Профспілки України у 1945–1990 рр. Вісник Академії праці і соціальних 

відносин федерації профспілок України. 2009. № 3. 

http://www.nbuv.gov.ua/portal/natural/Nvuu/Ist/2008_21/028.htm


Лаврейтий Берия. 1953: стенограмма июльского пленума ЦК КПСС и другие 

документы. Москва, 1999. 

Літопис нескоренної України. Документи, матеріали, спогади. Львів, 1997. Кн. 2. 

Лобода М. К. Трудові ресурси у важкій промисловості України під час нацистської 

окупації та у відбудовний період (1941–1950) / наук. ред. О. Лисенко. НАН України. Інститут 

історії України. Київ: Інститут історії України, 2012. 

Малес Л. Образний ряд усної історії. Феномен фотографії. Схід-Захід: Історико-

культурологічний збірник. 2008. Вип. 11–12. С. 77–82. 

Політичний терор і тероризм в Україні. ХІХ–ХХ ст. Історичні нариси / відп. ред. 

В. Смолій. Київ, 2002. 

Радянські виборчі кампанії в Західній Україні (1946–1950-роки). Збірник документів і 

матеріалів / упор. і відп. ред. Стасюк О. Й. Львів, 2011. 

Сборник законов УССР, указов Президиума Верховного Совета УССР. 1938–1979. В 

2 т. Киев, 1980. 

Україна: друга половина ХХ століття. Нариси історії. Київ, 1997. 

Штомпка П. Визуальная социология: Фотография как метод исследования: учебник. 

Москва: Логос, 2007. 

Ярош Б. Тоталітарний режим на західноукраїнських землях. 30–50-і роки ХХ ст. Луцьк, 

1995. 

 

Практичне заняття 2 

на тему: 

 

Соціально-економічна політика в 1953–1964 рр. 

 

1. «Наздогнати й перегнати»: реформи в українській промисловості. 

2. Сільськогосподарські експерименти та їхні наслідки для України. 

«Аграризація» побуту громадян. 

3. Політика влади у соціальній сфері. Повсякдення періоду «Відлиги». 

4. Обговорення документального фільму «Дипломатія високого рівня». 

 

Завдання:  

1. Прочитати та обговорити під час заняття літературу, подану в списку 

«Література та матеріали для опрацювання». 

2. Підібрати цікаві факти з життя пересічних жителів УРСР, пов’язані з 

повсякденним життям періоду «Відлиги». 

3. Переглянути та підготуватись до обговорення документального 

фільму «Дипломатія високого рівня». 
 

Література та матеріали для опрацювання 

 

Александренко Г. В. Реорганізація управління промисловістю і будівництвом. Київ, 

1957. 

Баран В. К., Даниленко В. М. Україна в умовах системної кризи(1946–1980-і  рр.). Київ: 

Альтернативи, 1999.  

Гирич Я. М. Вплив містобудівної політики на урбанізацію в УРСР (друга половина 50-х 

— початок 60-х років ХХ століття). Вісник Київського національного університету імені 

Тараса Шевченка. Історія. Київ: Київський університет, 2007. № 89/90. С. 73–76. 

Гирич Я. М. Урбанізація за планом. Український тиждень. 2012. № 37 (254). 

13 вересня. С. 40–43. 



Даниленко В. М. Спроби «соціалізації» радянської економіки в роки хрущовської 

«відлиги» (1955–1965 рр.). Україна XX ст.: культура, ідеологія, політика: зб. ст. Київ, 2011. 

Вип. 16. С. 5–20. 

Даниленко В. М., Новохатько Л. М. Економіка України в добу десталінізації (1956–

1965). Економічна історія України. В 2-х т. Т. 2. Київ, 2011. 

Дьомін М. М., Наймарк Й. І., Фомін І. О. Містобудівництво в Українській PCP у 

семирічці. Київ, 1961. 

Экономика советской Украины. 1945–1975 гг. Киев, 1975. 

Економічна історія України: історико-економічне дослідження: в 2 т. Київ: Ніка-Центр, 

2011. Т. 2. 608 с. 

Иванова Г. М. На пороге «государства всеобщего благосостояния». Социальная 

политика в СССР (середина 1950-х — начало 1970-х годов). Москва, 2011. 

Кульчицький С. Спроби реформ (1956–1964). УІЖ. 1998. № 2, 3, 4. 

Ковпак Л. В.. Соціально-побутові умови життя населення України в другій половині 

ХХ ст. (1955–2000 рр.). Київ, 2003. 

Литвин  В. М. Україна у другому повоєнному десятилітті (1956–1965). Київ, 2004. 

Лук’янець О. А. Житлове будівництво у містах Української РСР (1950-ті роки). Гілея. 

Історичні науки. Філософські науки. Політичні науки: наук. вісник: зб. наук. праць. Вип. 37. 

Київ: Вид-во НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2010. С. 160–165. 

Лук’янець О. А. Розвиток житлово-комунального господарства в містах України в 

1950-х рр. Вісник Київського національного університету імені Тараса Шевченка. Історія. 

2010. Вип. 101. С. 23–25. 

Розвиток народного господарства Української PCP в 1917–1967 роках: У 2 т. Київ, 

1967. Т. 2. С. 456–457. 

Янковська О., Бачинський Д. Реформи в УРСР у соціальній сфері (1950–1960-ті рр.): 

житлове забезпечення. Україна XX ст.: культура, ідеологія, політика: зб. ст. Київ, 2013. 

Вип. 18. С. 132–149. 

Дипломатія високого рівня. Документальний фільм. Відеоматеріали. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=c_X-Xd2LRzI 

 

 

Практичне заняття 3 

на тему: 

 

Політичне та соціально-економічне життя  

в УРСР у 1964–1985 рр. 

 

1. Зміни в суспільно-політичному устрої УРСР. 

2. Партійно-державне керівництво республіки: П. Шелест, В. Щербицький. 

Конституція УРСР 1978 р. 

3. Реформи в економіці та сільському господарстві. 

4. Соціальна політика. Повсякденне життя в Україні у період “розвинутого 

соціалізму”. 

 

Завдання:  

1. Прочитати та обговорити під час заняття літературу, подану в 

списку «Література та матеріали для опрацювання». 

2. Підібрати світлини, відео та цікаві факти з життя пересічних 

жителів УРСР, пов’язані з повсякденним життям періоду 

«розвинутого соціалізму». 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c_X-Xd2LRzI


Література та матеріали для опрацювання 

Баран В. Україна: новітня історія (1945–1991 рр.). Львів, 2003. 

Врублевский В. Владимир Щербицкий: правда и вымыслы. Записки помощника: 

воспоминания, документы, слухи, легенды, факты. Киев, 1993. 

Грицак Я. Й. Нарис історії України: формування модерної української нації ХІХ–ХХ ст. 

Київ, 2000. 

Экономика Советской Украины. 1945–1975 гг. Киев, 1975. 

Історія народного господарства УРСР. У 3 т. Київ, 1985. Т. 3. 

Історія України ХХ – початку ХХІ ст.: навч. посібник / за заг. ред. В. Смолія. Київ, 

2004. 

Історія України: нове бачення. У 2 т. / Під ред. В. Смолія. Київ, 1995. 

Качмар В.М. Повсякденне життя студентської молоді радянського Львова (на прикладі 

Львівського державного університету імені Івана Франка). Lwów. Miasto – społeczeństwo – 

kultura / Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego. Kraków, 2014. Т. 9. S. 314–328. 

Конституція (Основний закон) УРСР. Прийнята на позачерговій 7 сесії Верховної Ради 

УРСР 9 скликання 20 квітня 1978 р. Київ, 1978. 

Ковпак Л. В. Соціально-побутові умови життя населення України в другій половині 

ХХ ст. (1955–2000 рр.). Київ, 2003. 

Кравченко Б. Соціальні зміни і національна свідомість в Україні ХХ ст. / переклад з 

анг. Київ, 1997. 

Шелест П. Е. “… Да не судимы будете”. Дневниковые записи, воспоминания члена 

Политбюро ЦК КПСС. Москва, 1995. 
 

Практичне заняття 4 

на тему: 

 

Український опозиційний (дисидентський) рух  

другої половини 1960-х –1980-х років 
 

1. Інституційне та ідеологічне оформлення українського національно-

визвольного руху другої половини ХХ ст. Репресії влади проти українських 

опозиціонерів. 

2. Одна ідея – різні життєві долі. Дисиденти в УРСР: конструювання 

колективного портрету. 

3. Зародження українського самвидаву: від традиційного «культурництва» 

до політичного протесту. Поширення неформальної преси в Україні на зламі 

80–90- років ХХ ст. 

4. Обговорення документальної програми «Українські дисиденти. Війна з 

системою». 

 

Завдання:  

4. Прочитати та обговорити під час заняття літературу, подану в списку 

«Література та матеріали для опрацювання». 

5. Підібрати з метою конструювання портретів українських 

опозиціонерів/дисидентів епохи цікаві факти з життя діячів та їх 

цитати. 

6. Переглянути та підготуватись до обговорення документальної 

програми «Українські дисиденти. Війна з системою». 

 



Література та матеріали для опрацювання 

Антонюк З., Глузман С., Маринович М. Листи з волі. Київ, 1999. 

Бажан О. Г., Данилюк Ю. З. Український національний рух: основні тенденції та етапи 

розвитку (кінець 1950-х – 1980-і рр.) / Наук. ред. О. П. Реєнт. Київ, 2000. 

Батенко Т. Опозиційна особистість: друга половина ХХ ст. Політичний портрет 

Богдана Гориня. Львів, 1997. 

Бумеранг. Твори В. Мороза. Париж – Балтимор – Торонто, 1974. 

Бунт покоління: розмови з українськими інтелектуалами. Київ, 2004. 

Гель І. Грані культури. Львів, 1993. 

Гель І. Виклик системі: український визвольний рух другої половини ХХ століття. 

Львів, 2014. 

Генерал Петро Григоренко: Спогади, статті, матеріали / упоряд. О. Обертас. Київ, 2008. 

Дзюба І. Інтернаціоналізм чи русифікація? Київ, 1998. 

Зайцев Ю. Антирежимний рух (1956–1991). Львів: історичні нариси. Львів, 1996. 

Касьянов Г. Незгодні: українська інтелігенція в Русі Опору1960 – 80-х років. Київ, 

1993. 

Культурне життя в Україні. Західні землі. Документи і матеріали. Львів, 1996. 

Лук’яненко Л. Сповідь у камері смертника Київ, 2005. 

Обертас О. Український самвидав: літературна критика та публіцистика (1960-і – 

початок 1970-х років) / передм. М. Коцюбинської; післям. О. Зінкевича. Київ, 2010. 

Релігійна політика в Україні у 1960-х – 1980-х роках і сучасна практика 

міжконфесійних відносин / П. М. Бондарчук, В. М. Даниленко, В. О. Крупина, 

О. Н. Кубальський; відп. ред. В. М. Даниленко. Київ, 2010. 

Русначенко А. Розумом і серцем. Українська суспільно-поілтична думка 1940–1980-х 

років. Київ, 1999. 

Чорновол В. Лихо з розуму. Зб. матеріалів. Львів, 1991. 

Українська громадська група сприяння виконання Гельсинських угод. В 4 т. Т.2. 

Документи і матеріали. Харків, 2001. 

Шлях до незалежності: суспільні настрої в Україні кін. 80-х рр. ХХ ст. Документи і 

матеріали. До 20-ї річниці незалежності України / Ред. кол.: В. А. Смолій (голова), 

Г. В. Боряк, Г. І. Гончарук та ін. Київ, 2011. 

Українські дисиденти. Війна з системою. Відеоматеріали. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=n2rNk2A0q3c. 

  

Практичне заняття 5 

на тему: 

 

Суспільно-політичне життя в незалежній Україні  

крізь призму «трьох революцій» 

 

1. Боротьба за незалежність України. Студентська революція на граніті 

1990 р. 

2. Суспільна політична криза в Україні 2000-х років. Акція «Україна без 

Кучми». Помаранчева революція 2004 р. 

3. Протестні акції листопада 2013 – лютого 2014 рр. Революція гідності та 

її наслідки. 

4. Обговорення мультимедійної виставки Музею історії Києва «Майдан: 

Від незалежності до свободи». 

 

Завдання:  

https://www.youtube.com/watch?v=n2rNk2A0q3c


1. Прочитати та обговорити під час заняття літературу, подану в списку 

«Література та матеріали для опрацювання».  

2. Підібрати з метою конструювання портретів учасників революцій цікаві 

факти з життя громадських діячів та їх цитати. 

3. Переглянути та підготуватись обговорення мультимедійної виставки 

Музею історії Києва «Майдан: Від незалежності до свободи». 
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Практичне заняття 6 

на тему: 

 

Реалії сучасної «війни» в Україні: від анексії Криму до АТО/ООС 
 

1. Загострення суспільно-політичної ситуації в Україні протягом листопада 2013 – 

лютого 2014 р. 

2. Кримська криза 2014–2016 рр. та її наслідки для українців. 

3. Збройний конфлікт на Сході України. Хронологія  подій Антитерористичної операції 

та Операції об’єднаних сил. 

4. Внутрішньо переміщена особа (ВПО) в Україні: від успішної інтеграції до 

стигматизації. 

 

Завдання:  

1.  Прочитати  та  обговорити  під  час  заняття  літературу,  подану  в 

списку «Література та матеріали для опрацювання». 

2.  Підібрати  окремі  сюжети  з  українсько-російської  війни  та 

проаналізувати  особливості  їх  висвітлення  у  засобах  масової інформації. 

3.  Підготувати  розповіді  про  особистий  (чи  своїх  родичів,  друзів) 

досвід спілкування з переселенцями. 
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Практичне заняття 7 

на тему: 

 

Зовнішньополітичні орієнтири України: 

пошук «правильного» вектору 
 

1. Визнання  незалежності  України  іншими  державами.  Формування  

нової системи міждержавних відносин у 1990-х роках: хронологія подій. 

2. Взаємини  з  Російською  Федерацією  та  міжнародною  організацією 

Співдружність незалежних держав.  



3. Співробітництво з країнами Заходу та США. 

4. Євроінтеграційні  проекти  українців.  Дипломатичні  контакти  з 

Республікою Польщею та країнами Балтії. 
 

Завдання: 

1.  Прочитати  та  обговорити  під  час  заняття  літературу,  подану  в 

списку «Література та матеріали для опрацювання». 

2.  Скласти  діаграму  чинників  пожвавлення  та  послаблення 

співробітництва  між  Україною  та  США,  Російською  Федерацією, Китаєм, 

Республікою Польщею. 

3.  Підготувати  розповіді  про  особистий  (чи  своїх  родичів,  друзів) 

досвід перебування або проживання закордоном. 
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