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Сторінка 
курсу

https://clio.lnu.edu.ua/course/sotsiolohiia-sotsialnykh-zmin

Інформація 
про курс

 «Соціологія соціальних змін» є вибірковою навчальною дисципліною
зі  спеціальності  054  соціологія,  для  освітньо-професійної  програми
«Прикладна соціологія» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти,
яка  викладається  в  восьмому   семестрі  в  обсязі  4  кредитів  (за
Європейською Кредитно-Трансферною Системою, ECTS)

Коротка 
анотація 
курсу

Соціальне життя  –  це  неперервний та  самовідновлювальний процес.
Одним із важливих питань соціології є питання стосовно детермінант
розвитку  суспільства,  що  потребують аналізу  соціальної  системи  в
динамічному ракурсі. «Соціологія соціальних змін» – одна з ключових
соціологічних дисциплін, яка пов’язана з дослідженням процесів  змін
суспільства. Навчальна дисципліна  спрямована на вивчення та аналіз
соціальних  змін  у   суспільстві  у  фокусі  сучасного  соціологічного
дискурсу.  Особлива  увага  приділяється  теоретичній  інтерпретації
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соціальних змін та  змісту  практичних досліджень соціальних змін у
сучасному  суспільстві; тенденціям і трендам соціальних і культурних
змін  в  сучасному  українському  суспільстві. Курс  ознайомить  з
теоретико-методологічними  підходами  до  класифікації  соціальних
процесів, представниками і змістом найважливіших теорій соціальних
змін  української  та  зарубіжної  соціологічної  думки;  з
характеристиками соціального прогресу як загальносвітового процесу;
з  теоріями глобалізації  та  трансформації,  зі  специфікою модернізації
українського  суспільства.  Навчальна  дисципліна  «Соціологія
соціальних  змін»  посідає  важливе  місце  в  системі  соціологічного
знання,  сприяє  подальшому  розвитку  соціологічної  теорії,
інституціоналізації  соціології  як  науки,  вирішенню  практичних
проблем розвитку і модернізації України.

Мета та цілі 
курсу

Метою  навчальної  дисципліни є формування у студентів розуміння
процесів соціальних змін,  їх причин,  механізмів і наслідків,  а також
розвиток здатності критично аналізувати ці зміни та застосовувати
отримані знання для аналізу і управління соціальними процесами в
сучасному світі.

Основні завдання навчальної дисципліни:

 Аналіз теоретичних підходів до соціальних змін.

Ознайомлення  студентів  з  основними  теоріями  та  концепціями,  які
пояснюють, як і чому відбуваються соціальні зміни в суспільствах.

 Дослідження факторів, що впливають на соціальні зміни

Вивчення  впливу  різних  чинників,  таких  як  технологічний  прогрес,
економічні зміни, політичні рішення, культурні трансформації та інші,
на динаміку соціальних змін.

 Оцінка наслідків соціальних змін.

Вміння аналізувати позитивні  та  негативні  наслідки соціальних змін
для різних соціальних груп, громад і суспільства в цілому.

 Розвиток критичного мислення.

Заохочення студентів до критичного аналізу сучасних соціальних змін,
зокрема, їх причин та впливу на майбутнє.

 Практичне застосування знань.

Використання  набутих  знань  для  аналізу  конкретних  прикладів
соціальних змін.



Література 
для вивчення
дисципліни

Основна література

1. Українське суспільство: моніторинг соціальних змін. Випуск 7 
(21) / Головні редактори декон.н. В.М.Ворона, л.сошіоа.н. М.О. 
Шульга.  Київ : Інститут соціології HAH України, 2020, 547 с.

2. Штомпка П. Соціологія. Аналіз суспільства. Львів. Колір ПРО,
2020. 800 с. (С.241 - 265).

3. Злобіна  О. Емоційна  складова  суспільних  перетворень  (на
прикладі становлення Майдану) / О. Злобіна // Соціальні виміри
суспільства: зб. наук. праць. Вип. 6 (17). К.: Ін-т соціології НАН
України, Азбука, 2014. C. 314-326.

4. Теорія  соціальних  змін:  cучасні  соціологічні  концептуалізації
[Електронний ресурс] : навчальний посібник / П. В. Кутуєв, О.
В. Богданова, М. І. Клименко, Т. В. Коломієць [та ін.] ; НТУУ
«КПІ». Київ : НПУ ім. М. П. Драгоманова. 2014. 220 с. Назва з
екрана.

5. Стан сингулярності: соціальні структури, ситуації, повсякденні
практики / С. Макеєв, С. Оксамитна, А. Домаранська, О. Іванов,
Т. Костюченко, Л. Малиш, Т. Марценюк, С. Стукало ; за ред. С.
Макеєва і С. Оксамитної. К. : НаУКМА, 2017. 180 с.

6. Cоціально-психологічні  чинники  інтеграції  українського
соціуму / [О.Г.Злобіна, М.О.Шульга, Л.Д. Бевзенко та ін.] ; за
наук.ред. О.Г.Злобіної. Київ : Інститут соціології НАН України,
2016. 276 с.

7. Головаха Є., Горбачик А. Тенденції соціальних змін в Україні та
Європі:  за  результатами  “Європейського  соціального
дослідження” 2005-2007-2009-2011.  К.: ІС НАН України, 2012.
119 c.

8. Головаха Є., Горбачик А. Тенденції соціальних змін в Україні та
Європі:  за  результатами  “Європейського  соціального
дослідження” 2005-2007-2009. К.: ІС НАН України, 2010. 118 c.

9. Головаха Є., Горбачик А. Соціальні зміни в Україні та Європі: за
результатами  “Європейського  соціального  дослідження”  2005-
2007 роки.  К.: ІС НАН України, 2008. 133 c.

10. Головаха  Є.,  Горбачик  А.,  Паніна  Н. Україна  та  Європа:
результати  міжнародного  порівняльного  соціологічного
дослідження. К.: ІС НАН України, 2006. 142 c.

11. Кутуєв  П.В.  Концепції  розвитку  та  модернізації  в
соціологічному  дискурсі:  еволюція  дослідницьких  програм
[Текст] / П.В. Кутуев.  К.: Сталь, 2005. 500 с.

12. Кутуєв П. В. Теорія соціальних змін: навч. посіб. / П. В. Кутуєв.
К. : Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2008. 169 с.

13. Українське  суспільство  1992-2013.  Стан  та  динаміка  змін.
Соціологічний  моніторинг /  За  ред.  д.ек.н.  В.Ворони,  д.соц.н.
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М.Шульги. К.: Інститут соціології НАН України, 2013. 566 с.
14. Суспільна  трансформація:  концептуалізація,  тенденції,

український  досвід  /  [В.Степаненко,  В.Танчер,  В.Бурлачук,
В.Королько  та  ін.];  за  ред.  В.В.Танчера,  В.П.Степаненка.  К.:
Інститут соціології НАН  України, 2004. 244 с.

15. Українське  суспільство  на  шляху  перетворень:  західна
інтерпретація /  [В.Бандера,  О.Мотиль,  Т.Кузьо,  О.Гаврилишин
та ін.]; за ред. В.Ісаїва; [пер. з англ. А.Іщенка]. К.: Вид. дім «КМ
Академія», 2004. 362 с.

16. Ковтуненко  Е.С.  Соціальні  зміни:  поняття  та  види  //
Методологія,  теорія  та  практика  соціологічного  аналізу
сучасного  суспільства:  Збірник  наукових  праць.  Харків:
Видавничий центр Харківського національного університету ім.
В.Н.Каразіна, 2002.  с.224-228.

17. Ковтуненко  Е.  С.  Теоретико-методологічні  засади
соціологічного
дослідження  соціальних  змін  [Електронний  ресурс]  /  Е.  С.
Ковтуненко  //Актуальні  проблеми  соціології,  психології,
педагогіки.  2013.  Вип.  18.  С.  95–103.  Режим  доступу:
http://www.soc.univ.kiev.ua/sites/default/files/library/elopen/aktprob
.18.95.pdf.

18. Українське  суспільство  в  умовах  війни.  2022:  Колективна
монографія / С. Дембіцький, О. Злобіна, Н. Костенко та ін.; за
ред. член.-кор. НАН України, д. філос. н. Є. Головахи, д. соц. н.
С. Макеєва. Київ: Інститут соціології НАН України, 2022. 410 с.
URL:  https  ://  i  -  soc  .  com  .  ua  /  assets  /  files  /  monitoring  /  maket  -  
vijna  ...2022  dlya  -  tipografiivse  .  pdf  

19. Українське  суспільство  в  умовах війни.  Рік  2023:  Колективна
монографія / С. Дембіцький, О. Злобіна, Н. Костенко та ін.; за
ред. член.-кор. НАН України, д. філос. н. Є. Головахи, д. соц. н.
С.  Макеєва.  Київ:  Інститут  соціології  НАН
України, 2023. 343 с. URL: https://isnasu.org.ua/assets/files/books/
2023/Maket_Ukr_suspilstvo_2023.pdf

Додаткова література

1. Злобiна О. Особистiсть як суб'єкт соцiальних змiн. К.: ИС НАН
України, 2004. 400 c.

2. Бойко  Н.  Інтернет  як  соціальний  ресурс  демократизації
сучасного українського суспільства. Монографія. Київ: Інститут
соціології HAH України, 2020. С. 195-207.

3. Головаха Є. Українське суспільство: шляхи трансформації / Є.
Головаха  //  Український
соціологічний  журнал.  2016.  N  1-2.  С.26-30.  Режим  доступу:
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http://nbuy.gov.ua/
4. Головаха,  Є.І.  Суспільство,  що  трансформується.  Досвід

соціологічного моніторингу в Україні [Текст] / Є.І. Головаха. К.:
ІС НАН України, 1997.  С. 6–24.

5. Глобальні  та  локальні  кризи:  переосмислюючи  українське
суспільство,  Матеріали  Міжнародних  соціологічних  читань
пам'яті  H,  В.  Паніної  /  За  наук.  ред.  Є.  І.  Головахи,  О.  Г.
Стегнія  та  O.  O.  Максименко,  Київ:  Інститут  соціології  HAH
України, 2021. 170 с.

6. Моніторинг  соціальних  змін  в  українському  суспільстві
[Текст]  //  Структурні  виміри  сучасного  суспільства:  навч.
посіб. / за ред. С.Макєєва. К., 2006. С. 162–189.

7. Соціологія:  [Текст]:  підруч.  для  студ.  вузів  /  за  ред.  В.Г.
Городяненка. К.: ВЦ «Академія», 2002. 560 c.

8. Суспільна  трансформація:  концептуалізація,  тенденції,  досвід
[Текст]  /  за  ред.  В.Танчера.  К.:Ін-т  соціології  НАН  України,
2004.  244 с.

9. Глобалізація:  сучасні  теорії,  ідеологія  і  практика  [Текст]  //
Структурні виміри сучасного суспільства: навч. посіб. / за ред.
С.Макєєва. К., 2006. С.7–43.

10. Іщенко  В.О.  Сучасні  дослідження  суспільних  рухів:  головні
теоретикометодологічні  підходи  [Текст]  /  В.О.  Іщенко  //
Соціальні виміри суспільства. К., 2006. С. 183–194.

11. Резнік  О.  Динаміка  чинників  протесних  практик  населення
України  [Текст]  /  О.  Резнік  //  Соціологія:  теорія,  методи,
маркетинг. 2009. №3. С. 100 – 125.

Інформаційні ресурси

1. Львівська національна наукова бібліотека імені В. Стефаника //
http://www.library.lviv.ua/

2. Наукова  бібліотека  Львівського  національного  університету
імені Івана Франка // http://library.lnu.edu.ua/bibl/

3. Інститут соціології НАН України (Київ):
http:// https://isnasu.org.ua/

4. Соціологія:  теорія,  методи,  маркетинг:
https://isnasu.org.ua/publish/journal/

5. Український соціум. Науковий журнал (Київ):
http://www.ukr-socium.org.ua

6. Центр Разумкова:
https://razumkov.org.ua/

7. Фонд  «Демократичні  ініціативи»  імені  Ілька  Кучеріва:
http://dif.org.ua

8. Київський  міжнародний  інститут  соціології  (КМІС):
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http://www.kiis.com.ua
9. Український інститут соціальних досліджень імені Олександра

Яременка: http://www.uisr.org.ua/monitoring
10. День. Щоденна всеукраїнська газета: https://day.kyiv.ua/uk
11. Дзеркало тижня. Міжнародний громадсько-політичний

тижневик: https://dt.ua/gazeta/
12. Zbruč. Українська інтернет-газета // https://zbruc.eu/

Тривалість 
курсу

120 год.

Обсяг курсу 40  годин  аудиторних  занять.  З  них  20  години  лекцій,  20  год.
практичних занять, 80 години самостійної роботи

Очікувані 
результати 
навчання

Після завершення навчальної дисципліни його учасник буде

знати:

 основні концептуальні підходи до аналізу соціальних змін;
 сутність соціальних змін, чинники і джерела їх виникнення;
 основні  типи  соціальних  змін,  їх  взаємозв’язок  з  соціальними

рухами і процесами;
 тенденції  соціальних  змін  в  соціальних  інститутах,  соціальній

структурі сучасного українського суспільства;
 глобальні  і  локальні  соціальні  зміни,  враховуючи  їхній

взаємозв'язок;
 механізми і проблеми управління соціальними змінами.

вміти:

 аналізувати  та  інтерпретувати  різні  теоретичні  підходи  і
застосовувати  їх  для  розуміння  конкретних  ситуацій  соціальних
змін;

 визначати фактори соціальних змін;
 ідентифікувати та аналізувати різні чинники (економічні, політичні,

культурні, технологічні) соціальних змін;
 прогнозувати  наслідки  соціальних  змін,  давати  оцінку

спрямованості та результативності соціальних змін;
 розрізняти глобальні та локальні аспекти соціальних змін;
 розвивати  здатність  критично  оцінювати  інформацію  та

аргументовано висловлювати власну думку щодо соціальних змін;
 вміти ефективно представляти ідеї та результати аналізу соціальних

змін у письмовій та усній формі.

Ключові 
слова

Соціальні зміни,  соціальний процес,  трансформація,  соціальний
розвиток,  модерн,  модернізація,  революція,  еволюція,  прогрес,  регрес,
Азійські тигри, гегемонія, держава, що сприяє розвитку, євроцентризм,

https://zbruc.eu/
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0
https://dt.ua/gazeta/
https://day.kyiv.ua/uk
http://www.uisr.org.ua/monitoring
http://www.kiis.com.ua/


орієнталізм,  сходоцентризм,  Японське диво,  циклічність,  глобалізація,
демократизація,  соціальна мобільність,  іммобільність,  соціальний
розвиток

Формат 
курсу

Очний

Теми Детально див. Додаток «Схему курсу»
Підсумковий 
контроль

Залік

Пререквізити Сучасні соціологічні теорії, Соціологія культури
Навчальні 
методи та 
техніки,  які 
будуть 
використову
ватись під 
час 
викладання 
курсу

Презентації, колаборативне навчання (форми – групова робота і спільні
обговорення,  тьюторський супровід),  проектно-орієнтоване навчання,
дискусії,  лекції,  обговорення,  аналіз  фільмів,  відеороликів,  пошукова
робота,  опрацювання  наукової  літератури,  джерел  за  темою
дослідження,  індивідуальні  творчі  завдання,  самостійна  робота,
консультування, самоосвіта

Необхідне 
обладнання

Мультимедійний проектор, комп’ютер з доступом до Інтернет

Критерії 
оцінювання

Формою підсумкового контролю знань студентів з дисципліни є залік,
що  виставляється  на  основі  результатів  поточного  контролю  та
виконання завдань самостійної роботи. Мінімальна оцінка результатів
поточного контролю та  самостійної  роботи,  за  якої  студент отримує
залік, становить 50 балів; максимально – 100

Бали нараховуються за наступним співвідношенням:
 практичні/самостійні: 10 % семестрової оцінки; максимальна

кількість 10 балів
 письмові  роботи:  30  %  семестрової  оцінки;  максимальна

кількість 30 балів
 індивідуальні  презентації:   60  %  семестрової  оцінки;

максимальна кількість  60 балів
    Поточний контроль знань здобувачів освіти включає:
–  контроль  якості  засвоєння  студентами  програмного  матеріалу
дисципліни  на  лекційних  та  семінарських  заняттях  із  застосуванням
таких засобів: усне опитування (підготовка доповідей, участь у дискусії
студентів),  письмове опитування  (написання  есе,  маніфест,
моделювання сценарію соціальних змін).
Під час аудиторних занять студент може отримати  від 0 до 5 балів.
Максимальна  кількість  балів,  які  студент  може  отримати  під  час
аудиторних занять впродовж семестру, дорівнює 40 балів.
Впродовж семестру студенти виконують завдання самостійної роботи



(розробка  індивідуальних  та  групових  проектів  досліджень з
визначеної  тематики  із  подальшою  презентацією).  При  виконанні
самостійної роботи студент зобов’язаний додержуватися правил щодо
академічної доброчесності та принципового недопущення плагіату. За
самостійну  роботу  студент  може  отримати  –  від  0  до  60  балів.
Максимальна кількість балів, які студент може отримати за самостійні
види робіт впродовж семестру – 60 балів.
Політика  виставлення  балів.  Враховуються  бали,  набрані  в
поточному навчанні, бали за  групові презентації та письмові роботи,
завдання  самостійної  роботи.  При  цьому,  обов’язково  враховуються
присутність й активність студента під час занять.
Академічна  доброчесність:  очікується,  що  студенти  будуть
дотримуватися  принципів  академічної  доброчесності,  усвідомлюючи
наслідки  її  порушення,  що  визначається  «Положенням  про
забезпечення академічної доброчесності у Львівському національному
університеті  імені  Івана  Франка»
http://lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf

Оцінювання  знань  студентів  проводиться  впродовж семестру  за
такими видами робіт:

 активність  студента  на  занятті  (усні  виступи,  відповіді,
доповнення,  групове  обговорення,  участь  в  дискусіях,
дебати) (0-5 балів)

Підготовка до дебатів та дискусій (0-2 бали):
0 балів: Студент не проявляє підготовленості до обговорення, не вивчає
матеріал чи питання заздалегідь.
1 бал: Студент має поверхневі знання з теми, відповідає на основні 
питання, але не завжди готовий до глибших дебатів.
2 бали: Студент продемонстрував ґрунтовну підготовку, має добре 
розуміння теоретичних аспектів історії соціології, активно залучається 
до обговорень.
Аргументація та логіка виступів (0-2 бали):
0 балів: Виступи не мають чіткої структури, аргументація слабка, 
несумісні твердження, немає чіткої логіки.
1 бал: Аргументація є, але деякі виступи можуть бути неповними або 
недосконало структурованими.
2 бали: Виступи логічно побудовані, аргументація чітка, переконлива 
та підтримується конкретними прикладами або теоретичними 
концепціями.
Участь у процесі дебатів (0-1 бал):
0 балів: Студент не бере активної участі в дебатах, не виступає чи не 
підтримує позиції.
1 бал: Студент активно бере участь у дебатах, висловлює свою думку, 
відповідає на запитання чи реагує на виступи інших учасників.
Здатність до критичного мислення та взаємодії (0-1 бал):



0 балів: Студент не виявляє критичного підходу до аргументів, не 
взаємодіє з іншими учасниками дискусії.
1 бал: Студент демонструє критичне мислення, вміння аналізувати 
аргументи та пропонувати альтернативні точки зору, взаємодіє з 
іншими учасниками дискусії.

Загальний підхід до оцінювання:
5 балів: Студент активно бере участь, має глибоке розуміння 
теоретичних питань, аргументація чітка і переконлива, проявляє 
критичне мислення.
3-4 бали: Студент бере участь, але інколи його аргументація може бути
поверхневою або не зовсім чіткою.
1-2 бали: Студент рідко бере участь у дебатах, виступи є недостатньо 
підготовленими або логічно слабкими.
0 балів: Студент не бере участі в дебатах або не здатен підтримувати 
адекватну дискусію.

 написання есе  (0 - 5 балів)

Тема есе (0-2 бали):

0 балів: Тема не відповідає вимогам курсу, не розкрита або не обрана.

1 бал: Тема частково відповідає вимогам, розкрита поверхнево.

2 бали: Тема є актуальною, цікавою та повністю відповідає завданням 
курсу.

Структура есе (0-2 бали):

0 балів: Відсутня чітка структура (вступ, основна частина, висновки).

1 бал: Структура присутня, але є недоліки в логіці або послідовності 
викладу.

2 бали: Есе чітко структуроване, логічно побудоване, кожна частина 
узгоджується з іншими.

Аргументація та аналіз (0-3 бали):

0 балів: Аргументи відсутні або не відповідають темі.

1 бал: Аргументація є, але поверхнева або недостатньо обґрунтована.

2 бали: Аргументи логічні, але бракує глибини аналізу.

3 бали: Аргументи глибокі, логічні, із залученням теоретичних і 
практичних прикладів.

Стиль викладу (0-2 бали):

0 балів: Текст написаний недбало, присутні помилки або плутанина у 
викладі.

1 бал: Виклад є зрозумілим, але місцями недосконалим.

2 бали: Виклад чіткий, стилістично грамотний, текст читається легко.



Оригінальність ідеї (0-1 бал):

0 балів: Робота шаблонна, не містить оригінальних ідей.

1 бал: Робота демонструє креативність та індивідуальний підхід.

 написання маніфесту (0 - 5 балів)

Відповідність темі та ідеям маніфесту (0–2 бали):

0 балів: Маніфест не відповідає темі, ідеї не розкриті або хаотичні.

1 бал: Тема маніфесту відповідає завданню, але ідеї розкриті 
поверхнево або непослідовно.

2 бали: Маніфест чітко відповідає темі, ідеї зрозумілі, логічно 
викладені, відповідають концепції маніфесту як жанру (заявлені 
позиції, принципи, заклики до дії).

Оригінальність та творчий підхід (0–1 бал):

0 балів: Маніфест є шаблонним, відсутній творчий підхід або 
оригінальність.

1 бал: Маніфест демонструє креативний підхід, використання 
оригінальних ідей, привертає увагу читача.

Якість аргументації та переконливість (0–1 бал):

0 балів: Аргументація слабка або відсутня, маніфест не є 
переконливим.

1 бал: Аргументація логічна та обґрунтована, текст переконливий, 
викликає зацікавлення і відповідає завданням маніфесту.

Мова та стиль викладу (0–1 бал):

0 балів: Текст написаний неякісно, мова недбала, є багато помилок.

1 бал: Текст написаний чітко, грамотно, стилістика відповідає 
маніфесту (використання риторичних прийомів, закликів, 
афористичності).

 моделювання сценарію соціальних змін і його презентація
(0 - 5 балів)

Логічність і обґрунтованість сценарію (0–2 бали):

0 балів: Сценарій не має логічної послідовності, не відповідає темі або 
викликає значні сумніви у його реалістичності.

1 бал: Сценарій частково обґрунтований, логіка викладена, але є 
недоліки або прогалини.

2 бали: Сценарій повністю обґрунтований, реалістичний, з чіткою 
логікою розвитку подій.



Інноваційність та креативний підхід (0–1 бал):

0 балів: Сценарій є шаблонним, не містить жодних нових чи цікавих 
ідей.

1 бал: Сценарій демонструє творчий підхід, містить інноваційні 
елементи та оригінальні рішення.

Якість презентації сценарію (0–1 бал):

0 балів: Презентація відсутня або виконана недбало, інформація подана
хаотично.

1 бал: Презентація є логічною, чіткою, структурованою, візуально 
привабливою та відповідною до теми.

Реалістичність запропонованих змін та прогнозів (0–1 бал):

0 балів: Зміни та прогнози є малоймовірними або нереалістичними.

1 бал: Запропоновані зміни реалістичні, враховують соціальні, 
економічні чи культурні аспекти, мають потенціал для практичної 
реалізації.

 групова робота  (інфографіка) (0 - 10 балів)

Зміст і якість інформації (0‒3 бали):

0 балів: Інформація є неточною, поверхневою або не відповідає темі.

1 бал: Інформація переважно точна, але бракує деталізації чи повноти.

2 бали: Інформація точна, логічно структурована, охоплює основні 
аспекти теми.

3 бали: Інформація глибока, вичерпна, подана чітко та аргументовано.

Візуальний дизайн і творчий підхід (0–3 бали):

0 балів: Дизайн недбало виконаний, візуально не привабливий, без 
творчих рішень.

1 бал: Дизайн базовий, але бракує уваги до деталей або креативності.

2 бали: Дизайн якісний, привабливий, відповідає темі, але не 
демонструє оригінального підходу.

3 бали: Дизайн відмінний, творчий, гармонійно поєднує естетику та 
інформацію, ефективно привертає увагу.

Злагодженість роботи в команді (0–2 бали):

0 балів: Командна робота відсутня, учасники не співпрацюють або 
робота виконується однією людиною.

1 бал: Учасники працювали в команді, але внесок окремих членів є 
нерівномірним.



2 бали: Усі члени команди активно долучені до процесу, 
продемонстрована висока рівновага у розподілі завдань.

Презентація інфографіки (0–2 бали):

0 балів: Презентація відсутня або є неструктурованою, 
непереконливою.

1 бал: Презентація чітка, але бракує впевненості чи структурованості.

2 бали: Презентація логічна, переконлива, демонструє розуміння теми 
та вміння ефективно донести інформацію.

 захист ІНДЗ (0-50 балів)
Зміст проекту (0-10 балів):

0 балів: Проект не відповідає вимогам, тема не розкрита.

1-4 бали: Тема розкрита частково, є значні прогалини в змісті.

5-7 балів: Тема розкрита добре, але не вистачає глибини аналізу.

8-10  балів:  Тема  розкрита  повністю,  проект  демонструє  глибокий  і
всебічний аналіз.

Аналіз проблеми через теоретичні концепції (0-10 балів):

0 балів: Теорія не використана або використана некоректно.

1-4 бали: Теорія застосована поверхнево або частково.

5-7 балів: Теорія застосована правильно, але є недоліки в деталізації.

8-10 балів: Теорія застосована чітко, логічно й творчо.

Презентація та публічний виступ (0-10 балів):

0 балів: Презентація відсутня або виконана недбало, виступ 
непереконливий.

1-4 бали: Презентація має значні недоліки, виступ є неструктурованим.

5-7 балів: Презентація є якісною, виступ логічний, але бракує 
впевненості чи креативності.

8-10 балів: Презентація візуально приваблива, виступ переконливий, 
аргументи логічні й чіткі.

Завдання 1. Письмові роботи
Написати  есе.  «Причини  соціальних  змін  у  сучасному  суспільстві».
Проаналізуйте ключові фактори, що призводять до соціальних змін, і
оцініть їхній вплив на суспільство.
Напишіть маніфест, який обґрунтовує необхідність певних соціальних
змін в українському суспільстві.
Завдання 2. Дискусії
1. Соціальні  зміни  та  нерівність.  Обговоріть,  як  соціальні  зміни



можуть сприяти збільшенню або зменшенню соціальної  нерівності  у
суспільстві.
2. Дослідіть вплив конкретних технологій (наприклад, Інтернету,
штучного  інтелекту)  на  соціальні  зміни,  особливо  в  контексті
глобалізації.
3. Проаналізувати  приклад  соціальних  змін  у  вашому  місті  або
громаді.  Досліджуйте  конкретні  зміни  в  вашому  локальному
середовищі.
4. Скласти прогноз соціальних змін на найближче десятиліття. На
основі  аналізу  сучасних  тенденцій  розробіть  прогноз  можливих
соціальних  змін  в  обраній  вами  сфері  (наприклад,  освіта,  охорона
здоров'я).
5. Проаналізувати вплив соціальних рухів. Дослідіть, як соціальні
рухи (наприклад, фемінізм, права ЛГБТ) сприяли соціальним змінам.
6. Укажіть, у чому полягають відмінності процесів модернізації в
країнах Західної та Східної Європи.
7. Проаналізуйте основні риси постмодернового суспільства.
8. Наведіть  приклади,  які  розкривають  ідею  постмодерновості
українського суспільства.
9. Укажіть характерні риси глобалізаційних процесів.
10. Поясніть, у чому полягає сутність поняття «глокалізація».
11. Охарактеризуйте специфіку прояву соціокультурної гібридизації
сучасного суспільства.
12. Визначте  поняття  та  основні  форми  прояву  соціальних
інновацій.
13. Охарактеризуйте  основні  причини  несприйняття  соціальних
змін.
14. Наведіть  приклади  реальних  історичних  особистостей  та
визначте їх роль у соціальних змінах.
15. Визначте поняття інноваційна культура
16. Застосувавши  метод  case-study,  проаналізуйте  подію,  яка  є
значуща у Вашому житті чи житті окремого індивіда.
17. Дайте  визначення  біфуркації.  Наведіть  приклади  каскаду
біфуркацій.
18. Укажіть,  у  чому  полягає  різниця  та  евристичний  потенціал
теорії трансформації до аналізу соціальних змін.
19. Подайте своє трактування ідеї прогресу суспільства. Висловіть
своє ставлення до ідеї прогресу суспільства
20. Волонтерський  рух  в  українському  суспільстві:  тенденції  та
перспективи розвитку.
21. Революція як форма соціальних змін.
22. Характерні риси революції.
23. «Кольорові»  та  «оксамитові»  революції  в  країнах  Східної
Європи.



24. Роль Інтернет-спільнот у протестних настроях населення.
25. Дихотомія глобального й локального в сучасних соціологічних
теоріях.
26. Соціополітичні  аспекти  глобалізації:  до  питання  про
національну державність і громадянське суспільство.
27. Специфіка прояву соціокультурної гібридизації.
28. Поняття, стадії і етапи інновацій.
29. Соціальні ефекти інновацій.
30. Інноваційна поведінка.
31. Агенти ініціації інновацій.
32. Поняття і функції інноваційної культури в суспільстві.
33. Механізм поширення інновацій.
34. Причини спротиву соціальним змінам.
35. Співвідношення  об’єктивного  та  суб’єктивного  в  соціальних
змінах.
36. Хаос як чинник соціальної самоорганізації.
37. Подія як фундаментальна одиниця соціологічного аналізу.
38. Ностальгія  та  амнезія  як  характеристики  соціальної  пам’яті
суспільства.
Завдання  3.  Змоделювати  сценарій  соціальних  змін. Створіть
сценарій  майбутніх  соціальних  змін  на  основі  поточних  тенденцій  і
розробіть  стратегії  для  адаптації  до  цих  змін  в  українському
суспільстві. Результати роботи запрезентуйте.
Завдання 4. Групова робота. Створити інфографіку.
Розробіть інфографіку, яка демонструє ключові етапи соціальних змін
в українському суспільстві у певному історичному періоді або регіоні,
зосередившись на причини та наслідки цих змін.
Завдання 5. ІНДЗ. Зняти короткий документальний фільм.
Візьміть  інтерв'ю  у  людей,  що  стали  свідками  або  учасниками
значущих  соціальних  змін,  і  створіть  невеликий  документальний
фільм, який відображає їхні погляди та досвід. Здійсніть презентацію
виконаного завдання.

Студент/ка  може  отримати  додаткові  бали,  доповнюючи
формальну  освіту неформальним/інформальним навчанням,  яке
стосується  тематики  навчальної  дисципліни  «Соціологія  соціальних
змін».  Зокрема,  додаткові  бали  можуть  бути  нараховані  за один  із
перелічених видів діяльності:

•  написання  і  публікацію  наукових  тез  (10  балів  (підстава  для
отримання балів – публікація),

• виступ на наукових конференціях (10 балів (підстава для отримання
балів – програма конференції).

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 



завершенні курсу.



Додаток. 

Схема курсу «Соціологія соціальних змін»

Тиж.  /
год

Тема, план, короткі тези

Форма діяльності

(заняття) Література / Ресурси в
інтернеті

Завдання, год.

Термін
виконання

1 тиж./

12 год.

Вступ  до  навчальної  дисципліни
«Соціологія соціальних змін»

Проблемне  поле  дослідження
соціальних  змін:  предмет,  об’єкт,  суть
та завдання курсу.

Лекція  №  1.  Соціальні  зміни:
поняття, сутність, типологія

Зміст  основних категорій:  «соціальний
процес», «трансформація», «соціальний
розвиток»,  «транзит».  Екзогенні  та
ендогенні  чинники  соціальних  змін.
Передумови  соціальних  змін.  Макро-,
мезо-  та  мікрорівні  соціальних  змін.
Основні форми прояву соціальних змін
(реформи, модернізація, трансформація,
революція,  еволюція,  функціональні
зміни, криза та розвиток).

Вступ  до
навчальної
дисципліни.

Проблемно
орієнтована
лекція

Семінар  1.
Дискусії  на  основі
опрацьованої
літератури

Основна: 1, 16, 17

Додаткова: 6, 7, 9

Інтернет-джерела: 3

Самостійна робота – 
8 год.

опрацювання 
літератури та джерел 
за темою.

Завдання 2. Дискусії 1-й
тиждень

2 тиж./ Лекція  №  2.  Соціологічні  теорії  і
концепції соціальних змін

Тематична лекція Основна: 2, 17

Додаткова: 7, 8

Самостійна  робота –
8 год.

2-й
тиждень



12 год. Характерні  риси  сучасної  теоретичної
соціології  або  соціокультурна
обумовленість  теоретичного  дискурсу
щодо  соціальних  змін.  Поняття
динамічного  соціального  поля  як
альтернативна  модель  теорій
соціальних  змін  (теорія  П.Штомпки).
Подія  як фундаментальна одиниця
соціологічного  аналізу.  Основні
соціальні зміни соціокультурного поля.
Макроефект  мікроподій  і  мікроефект
макроподій  як  прояви  змін
соціокультурного  поля.  Діяльнісно-
структурні  концепції  соціальних  змін
(М.Арчер, А.Етціоні, А.Турена). Теорія
структурації  Е.Гідденса.  Основи
синергетичної теорії соціальних змін.

Теорія  соціальних  змін  у  працях
Є.Головахи,  Л.Бевзенко,  Л.Куценко.
Синергетичний  підхід  до  соціальних
змін у працях українських соціологів.

Семінар  2.
Дискусії  та
обговорення  на
основі
опрацьованої
літератури.
Презентація
письмових завдань

Інтернет-джерела: 3 опрацювання
літератури  та  джерел
за темою.

Завдання 1. Письмові
роботи

Завдання 2. Дискусії

3 тиж./

12 год

Лекція  №  3. Чинники  і  джерела
соціальних змін

Проблеми  визначення
чинників  і  джерел  соціальних  змін.
Основні  чинники  соціальних  змін:
зміни
навколишнього  фізичного  (природної)

Лекція-діалог

Семінар  3.
Дискусії  та
обговорення  на
основі
опрацьованої

Основна: 7, 8, 9, 10

Додаткова: 5

Інтернет-джерела: 6-9

Самостійна  робота  –
8 год.

опрацювання
літератури  та  джерел
за темою.

Завдання 1. Письмові

3-й
тиждень



середовища;  зміни  в  чисельності,
структурі  і  розподілі народонаселення;
конфлікти  із-за  ресурсів  і  цінностей;
зміни  цінностей  і  норм;  технологічні
досягнення  (науково-технічний
прогрес,
впровадження  інновацій);  дифузійні
процеси у сфері культурної і соціальної
життєдіяльності.

Джерела соціальних змін, їх зовнішній і
внутрішній прояв. Значення визначення
чинників  і  джерел  при  вивченні
соціальних  змін.  Інновації
як каталізатор соціальних змін.

літератури.
Презентація
письмових завдань

роботи

Завдання 2. Дискусії

4 тиж./

12 год

Лекція  №  4.  Трансформація  і
модернізація  в  структурі  соціальних
змін

Поняття  і  суть  соціальної
трансформації. Соціальна
трансформація  як  процес системних
змін  об’єктивної  реальності.  Системні
характеристики  соціальної
трансформації.  Маркери  визначення
трансформаційного  періоду.
Передумови  і  причини  виникнення
трансформаційних  процесів  в
суспільстві. Закономірності виникнення
і  розвитку  трансформаційних  змін.

Лекція-діалог

Семінар  4.
Дискусії  та
обговорення  на
основі
опрацьованої
літератури.
Презентація
письмових завдань.

Основна: 11, 12

Додаткова: 8

Інтернет-джерела:  3,
4, 5

Самостійна  робота  –
8 год.

опрацювання
літератури  та  джерел
за темою.

Завдання 1. Письмові
роботи

Завдання 2. Дискусії

4-й
тиждень



Об’єкти  соціальної  трансформації.
Суперечності  і  парадокси  соціальної
трансформації. Особливості і проблеми
життєдіяльності  в  суспільстві,  що
трансформується.  Поняття  і  сутність
модернізації,  особливості  її  прояву  в
соціальних  інститутах  і  суспільстві  в
цілому.  Проблеми  і  ризики  процесів
модернізації.  Сучасні  модернізаційні
процеси.

5 тиж./

12 год.

Лекція  №  5.  Концепції  циклічного
розвитку в теорії соціальних змін

Поняття  циклічного  розвитку  в
соціології.  Логіка  ідей  циклічного
розвитку  і  її  взаємозв’язок  з  логікою
теорії  соціальних  змін.
Питання  циклічного  розвитку  в
наукових  працях  П.  Штомпки,  А.
Тойнбі, К. Маркса.  Соціологічні  теорії
циклічних  змін.  Внесок
в  теорію  циклічних  змін  В.  Парето.
Теорії  соціально-економічного,
формаційного,  цивілізаційного
розвитку, особливості  їх  застосування
при вивченні соціальних змін. Основні
чинники, що впливають на формаційні і
цивілізаційні  соціальні  зміни.
Основні  етапи  суспільного  розвитку  в

Тематична лекція

Семінар 5. 
Дискусія на основі 
прочитаного 
матеріалу та 
презентація 
індивідуальних 
завдань 
(моделювання 
сценарію 
соціальних змін)

Основна: 4. 12, 14

Додаткова: 8

Інтернет-джерела:  3,
4, 5

Самостійна  робота  –
8 год.

опрацювання
літератури  та  джерел
за темою.

Завдання  3.
Моделювання
сценарію  соціальних
змін.

5-й
тиждень



рамках  концепцій  формаційного
і  цивілізаційного  підходів  до  аналізу
розвитку  суспільства.
Теорії соціальної революції К. Маркса.
Особливості  соціальних  зміни
в  період  зміни  циклів  в  розвитку
суспільства.

6 тиж./

12 год.

Лекція  №  6.  Соціальні  зміни  як
травма

Поняття  соціальної  травми  в
соціології.  Характерні  риси  і  ознаки
травмагенних  соціальних  змін.
Особливості  прояву  амбівалентного
характеру  соціальних  змін.  Стадії
виникнення, розвитку і функціонування
соціальних  змін  травмагенного
характеру.  Особливості  віддзеркалення
соціальних  змін  в  свідомості  людей,
вплив  цих  процесів  на  соціальну
поведінку. Стратегії поведінки людей в
ситуації  соціальних  змін.  Рівні
подолання  травми  соціальних  змін:
особовий, груповий,  глобальний.
Функції травмагенних соціальних змін:
конструктивний, деструктивний.
Проблеми соціологічного  вивчення,
виявлення  і  прогнозування
розвитку  соціальних  змін

Проблемно
орієнтована
лекція

Семінар 6.

Дискусія на основі 
прочитаного 
матеріалу та 
презентація 
індивідуальних 
завдань 
(моделювання 
сценарію 
соціальних змін)

Основна: 2, 3

Додаткова: 6

Інтернет-джерела: 6-9

Самостійна  робота  –
8 год.

опрацювання
літератури  та  джерел
за темою.

Завдання  3.
Моделювання
сценарію  соціальних
змін.

6-й
тиждень



травмагенного характеру.

7 тиж./

12 год.

Лекція № 7. Соціальні рухи як агенти
соціальних змін

Соціальні рухи як суб’єкти соціальних
змін  у  сучасному  світі.  Парадигма
колективної  поведінки  (Г.  Лебон,  Г.
Блумер, Р. Тернер, Е. Фром). Парадигма
мобілізації ресурсів (М. Ослон, Ч. Тілі)
і парадигма нових суспільних рухів (А.
Турен,  Р.  Інгельхарт).  Типи  й  ознаки
суспільних  рухів.  Розвиток соціальних
рухів. Причини зародження соціальних
рухів.  Соціальні  та  громадські  рухи  в
українському суспільстві  (молодіжний,
екологічний,  жіночий,  національно-
патріотичний тощо).

Лекція-дискусія

Семінар 7. 
Дискусії на занятті,
презентації 
колективних/ 
групових завдань

Основна: 2

Додаткова: 10, 11

Самостійна  робота  –
8 год.

опрацювання
літератури  та  джерел
за темою.

Завдання  4.  Групова
робота.  Створити
інфографіку

7-й
тиждень

8 тиж./

12 год.

Лекція  №  8.  Особистість  як  агент
соціальних змін

Роль  особистості  в  соціальних  змінах.
Культурні форми адаптивної поведінки
в  умовах  системних  змін.  Поняття
культурної  травми,  соціальної  мімікрії
та культурного інсценування. Причини
опору  соціальним  змінам.  Феномен
«homo  sovieticus»  і  «homo
рostsovieticus»  як  уособлення  протиріч
трансформаційних  траєкторій.  Криза

Лекція-дискусія

Семінар 8.

Дискусії на занятті,
презентації 
колективних/ 
групових завдань

Основна: 5, 6

Додаткова: 1

Самостійна  робота  –
8 год.

опрацювання
літератури  та  джерел
за темою.

Завдання  4.  Групова
робота.  Створити
інфографіку

8-й
тиждень



ідентичності  в  умовах  радикальних
соціальних змін.

9 тиж./

12 год.

Лекція  №  9. Революційні  зміни  в
суспільстві

Революція  як  форма  соціальних  змін.
Характерні  риси  революції.
Історіософська та соціологічна традиції
трактування  категорії  «революція».
Визначення  поняття  «революція»  у
сучасній  соціології.  Теорії  революції:
біхевіористська,  психологічна,
структурна  і  політична.  Відмінні  риси
революцій та інших форм колективної
дії  (бунт,  повстання,  громадянська
війна,  соціальна  напруга).  Стадії
революційних  змін.  Моделі
революційних  змін.  «Кольорові»  й
«оксамитові» революції.

Проблемно
орієнтована
лекція

Семінар  9.
Дискусії на занятті,
презентація
документального
фільму

Основна: 3, 11

Інтернет-джерела:  4-9

Самостійна  робота  –
8 год.

Завдання  5.  ІНДЗ.
Зняти  короткий
документальний
фільм.

9-й
тиждень

10
тиж./

12 год.

Лекція  №  10.  Зміни  українського
суспільства в умовах війни

Як  чинник  війни змінює  українське
суспільство

Зміна  соціальної  структури. Війна
суттєво  змінює  соціальну  структуру
суспільства,  впливаючи  на  класові,
етнічні та гендерні відносини.

Лекція-дискусія

Семінар  10.
Дискусії на занятті,
презентація
документального
фільму

Основна: 5,  6,  13,  18,
19

Додаткова: 2, 3, 4

Інтернет-джерела:  10-
12

Самостійна  робота  –
8 год.

Завдання  5.  ІНДЗ.
Зняти  короткий
документальний
фільм.

10-й
тиждень



Поляризація суспільства. Війна часто
загострює  політичні  та  ідеологічні
розбіжності,  що  призводить  до
поляризації суспільства та формування
нових  ліній  конфлікту  між  різними
групами.

Підвищення  ролі  військових  та
безпекових  структур. Війна
призводить  до  збільшення  впливу
військових  та  безпекових  структур  на
суспільне  життя,  що  може  викликати
зміну  пріоритетів  державної  політики
та обмеження громадянських свобод.

Зміна  ціннісних  орієнтацій. Війна
впливає на зміну ціннісних орієнтацій,
зокрема акцентує увагу на колективній
безпеці, патріотизмі та виживанні, тоді
як особисті потреби можуть відходити
на другий план.

Переміщення та міграція населення.
Війна  спричиняє  масове  переміщення
населення,  як  внутрішнє,  так  і
зовнішнє,  що  призводить  до
демографічних  змін  і  створює  нові
соціальні  виклики  для  приймаючих
громад.

Економічна  перебудова. Війна  часто
руйнує  традиційну  економічну



структуру,  що  змушує  суспільство
адаптуватися  до  нових  економічних
реалій,  включаючи  пошук
альтернативних  джерел  доходу  і
відновлення інфраструктури.

Посилення  громадянської
активності. В  умовах  війни  часто
спостерігається  зростання
громадянської  активності,  коли
населення  об’єднується  для  підтримки
армії,  допомоги  постраждалим  і
відновлення соціального порядку.

Формування  нової  ідентичності.
Війна  може  стати  каталізатором  для
формування  нової  національної  або
групової ідентичності, яка будується на
досвіді  спільного  протистояння
зовнішній загрозі.

Зміна  сімейних  та  гендерних  ролей.
Війна  змінює  традиційні  ролі  в  сім'ї,
коли  жінки  беруть  на  себе  більше
відповідальності  у  сфері  праці,  а
чоловіки часто беруть участь у бойових
діях,  що  може  призвести  до
довготривалих  змін  у  гендерних
відносинах.

Зміцнення колективної пам’яті. Війна
залишає  глибокий  слід  у  колективній



пам’яті суспільства, що впливає на його
історичну  свідомість  і  культурні
наративи,  які  формують  майбутнє
покоління
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