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Контактна інформація 

викладачів 
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Консультації по курсу 

відбуваються 

Консультації в день проведення лекцій/практичних занять (за 

попередньою домовленістю) 

Сторінка курсу  

Інформація про 

дисципліну 

Дисципліна «Традиційна календарно-побутова обрядовість 

українців» є вибірковою дисципліною зі спеціальності Історія та 

археологія для освітньої програми «бакалавр», яка викладається у 

8 семестрі в обсязі 4 кредитів (за Європейською Кредитно-

Трансферною Системою ECTS).  

Коротка анотація 

дисципліни 

Курс розроблено таким чином, щоб надати учасникам необхідні 

знання, обов’язкові для того, щоб уміти охарактеризувати 

традиційні календарні звичаї та обряди українців, знайти про них 

відомості в етнографічних джерелах. Студент навчиться розуміти 

взаємні зв’язки між окремими тематичними блоками обрядів 

річного кола українців. 

Мета та цілі дисципліни Метою вивчення дисципліни «Традиційна календарно-побутова 

обрядовість українців» є, використовуючи найновіші здобутки 

етнологічної науки, сформувати у майбутніх істориків-

гуманітаріїв знання про обрядово-звичаєве наповнення народного 

календаря українців. 

Література для вивчення 

дисципліни 

Основна література: 

1. Здоровега, Неоніла. “Народні звичаї та обряди” // Бойківщина: 

Історико-етнографічне дослідження, за редакцією Юрія Гошка. 

Київ: Наукова думка, 1983. 232-248. 

2. Климець Ю. Купальська обрядовість на Україні. Київ: Наукова 

думка, 1990. 

3. Курочкін О. Святковий рік українців (від давнини до 

сучасності). Біла Церква: Видавець Олександр Пшонківський, 

2014. 

4. Кутельмах К. Календарна обрядовість // Гуцульщина: Історико-

етнографічне дослідження. Київ: Наукова думка, 1987. 286–302. 

5. Максимович М. Дні та місяці українського селянина: 

Етнографічна розвідка. Київ: Обереги, 2002. 

6. Воропай О. Звичаї нашого народу: Етнографічний нарис. – Т.II. 

– Мюнхен: Українське видавництво, 1958. –289 с. 

7. Пархоменко Т. Календарні звичаї та обряди Рівненщини. Рівне : 

Видавець Олег Зень, 2008. 

8. Пуківський Ю.В. Весняна календарно-побутова обрядовість 

українців історико-етнографічної Волині. Львів, 2015. 
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Додаткова література: 

9. Галайчук Володимир. “Різдвяно-водохресні свята в околицях 

Кременця” // Вісник Львівського університету 44, Серія 

історична. 2009. 215-240. 

10. Галайчук Володимир. “Традиційні календарні звичаї та обряди 

Старосамбірщини” // Записки НТШ CCLIX. 2010. 138-178. 

11. Зубрицький Михайло. “Народнїй календар” // Материяли до 

українско-руської етнольоґії ІІІ, 1900. 33-60. 

12. Килимник, Степан. Український рік у народних звичаях в 

історичному освітленні : [у 3 кн., 6 т.]. Виннипег, Торонто, 

1964. Т. 1: Зимовий цикл; т. 2: Весняний цикл. 

13. Курочкін О. Українські новорічні обряди “Коза” і “Маланка” (з 

історії народних масок). Опішне : Національний музей-

заповідник українського гончарства в Опішному, 1995. 

14. Пастернак Я. Звичаї та вірування в с. Зіболках, Жовківського 

повіту // Матеріяли до етнології й антропології. Львів, 1929. Т. 

ХХІ–ХХІІ. Ч. 1. C. 321–352. 

15. Скрипник Ганна та ін. Етнографічний образ сучасної України: 

Корпус експедиційних фольклорно-етнографічних матеріалів. 

Т. 6: Календарна обрядовість. Київ: Видавництво ІМФЕ, 2016. 

16. Чубинскій П. Труды этнографическо-статистической экспе-

диціи въ Западно-русскій край, снаряженной Императорскимъ 

Русскимъ Географическимъ Обществомъ. Юго-Западный 

отдѣлъ. С.-Петербургъ, 1872. Т. 3 : Народный дневникъ. 

Обсяг курсу Денна форма здобуття освіти 

Всього: 120 год. 

52 години аудиторних занять (лекції), 68 годин самостійної роботи 

Очікувані результати 

навчання 

Після завершення цього курсу студент буде :  

знати: 

календарно-обрядову складову народного календаря 

українців; 

уміти: 

аналізувати й оцінювати ті чи інші складові календарної 

обрядовості; визначати взаємозвʼязки між окремими обрядовими 

комплексами народного календаря українців. 

Ключові слова Народний календар, звичаї, обряди 

Формат курсу Очний 

Теми ДОДАТОК (Схема курсу) 

Підсумковий контроль, 

форма 

залік 

 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з 

етнології, обізнаності з етнографічними джерелами та літературою 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під 

час викладання курсу 

Лекції, індивідуальні проекти. 

Необхідне обладнання Ноутбук з дисководом 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

виду навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали 

нараховуються за наступним співідношенням:  

• залік: 100% семестрової оцінки. 

Підсумкова максимальна кількість балів 100. 

 



Письмові роботи: Очікується, що студенти виконають практичну 

роботу в рамках своєї теми. 

Академічна доброчесність: Очікується, що роботи студентів 

будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. 

Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування 

джерел, списування, втручання в роботу інших студентів 

становлять, але не обмежують, приклади можливої академічної 

недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в 

письмовій роботі студента є підставою для її незарахуванння 

викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману. 

Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, 

що всі студенти відвідають усі лекції і практичні зайняття курсу. 

Студенти мають інформувати викладача про неможливість 

відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані 

дотримуватися усіх строків визначених для виконання усіх видів 

письмових робіт, передбачених курсом. Література. Уся 

література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде 

надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі 

третім особам. Студенти заохочуються до використання також й 

іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих. 

Політика виставлення балів. Враховуються бали, набрані за 

семестр за індивідуальне завдання. При цьому обов’язково 

враховується присутність на заняттях; недопустимість пропусків 

та запізнень на заняття; списування та плагіат; несвоєчасне 

виконання поставленого завдання і т. ін. 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються. 

Теми індивідуальних 

завдань 

– Календарно-побутова обрядовість українців зимового циклу свят 

(На прикладі своєї місцевості). 

– Календарно-побутова обрядовість українців весняного циклу свят 

(На прикладі своєї місцевості). 

– Календарно-побутова обрядовість українців літнього циклу свят 

(На прикладі своєї місцевості). 

– Календарно-побутова обрядовість українців осіннього циклу свят 

(На прикладі своєї місцевості). 
Теми для самостійної 

роботи 

– Дідух як атрибут Святвечора; 

– Значення куті як обрядової страви; 

– Хлібні вироби в народному календарі; 

– Демонологічна складова народного календаря; 

– Клечання як календарний обрядовий комплекс; 

– Розпалювання вогнищ як календарний обрядовий комплекс; 

– Хліборобські мотиви в календарно-побутовій обрядовості українців; 

– Скотарські мотиви в календарно-побутовій обрядовості українців; 

– Матримоніальні мотиви в календарно-побутовій обрядовості 

українців; 

– Поминальні мотиви в календарно-побутовій обрядовості українців. 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу. 

  



Тиждень 
 

Тема, план, короткі тези 

 

Форма діяльності 

(заняття)* *лекція, 

самостійна, 

дискусія, групова 

робота) 

Матеріали 
 

Література. 

Ресурси в 

Інтернеті 
 

Завдання, год 
 

 

Термін 

виконання 
 

1 тиждень 

Тема 1. Загальна характеристика 

народного календаря українців. 

Народний календар українців як 

цілісна система. Основні обрядові 

комплекси. Уявлення про сприятливі 

і несприятливі, пісні і скоромні, 

чоловічі й жіночі дні. Місячний 

календар у побуті українців 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 1–8 

Самостійна робота: 

опрацювання 

матеріалів за 

темами самостійної 

підготовки 

Тиждень 

2 

тиждень  

Тема 2. Календарно-побутова 

обрядовість українців зимового 

циклу свят (початок). 

Народні звичаї та обряди початку 

зими. Введення та звичай полазника. 

Андріївський комплекс: вечорниці, 

калита, ритуальні бешкети, гадання 

та ворожіння 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1, 3–7, 9–12, 

14–16 

Самостійна робота: 

опрацювання 

рекомендованої 

літератури 

 

 

Тиждень 

3 тиждень  

Тема 2. Календарно-побутова 

обрядовість українців зимового 

циклу свят (продовження). 

Святвечірньо-різдвяний комплекс 

звичаїв та обрядів. Семантика 

дідуха, куті. Особливості Вечері. 

Звичай «гріти діда». 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1, 3–7, 9–12, 

14–16 

Самостійна робота: 

закріпення 

пройденого 

матеріалу 

 

 

Тиждень 



4 тиждень  

Тема 2. Календарно-побутова 

обрядовість українців зимового 

циклу свят (заершення). 

Новорічний та Водохресний 

комплекси свят. Багата кутя. Звичаї 

«Маланки», посівання. Традиції  

українців, повʼязані з водосвяттям. 

Обрядовість кінця зими. 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 1, 3–7, 9–16 

Самостійна робота: 

опрацювання 

літератури за 

темами самостійної 

підготовки 

 

 

Тиждень 

5 тиждень  

Тема 3. Календарно-побутова 

обрядовість українців весняного 

циклу свят (початок). 

Стрітенські звичаї та обряди. 

Масниці як початок весни. 

Веснянки. Обрядовість Сорока 

святих, Благовіщення, Середопістя 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1, 3–8, 10–

12, 14–16 

Самостійна робота: 

опрацювання 

рекомендованої 

літератури 

 

 

Тиждень 

6 тиждень  

Тема 3. Календарно-побутова 

обрядовість українців весняного 

циклу свят (продовження). 

Вербниця. Чистий четвер. 

Великодній комплекс звичаїв та 

обрядів: склад великоднього кошика, 

традиції святкування. Проводи 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1, 3–8, 10–

12, 14–16 

Самостійна робота: 

закріплення 

пройденого 

матеріалу 

 

 

Тиждень 

7 тиждень  

Тема 3. Календарно-побутова 

обрядовість українців весняного 

циклу свят (продовження). 

Юріївські звичаї та обряди: 

ритуальні обходи полів, перший 

вигін худоби на пашу та її охорона 

від відьом, розпалювання вогнищ. 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1, 3–8, 10–

12, 14–16 

Самостійна робота: 

опрацювання 

рекомендованої 

літератури 

 

 

Тиждень 



8 тиждень  

Тема 3. Календарно-побутова 

обрядовість українців весняного 

циклу свят (завершення). 

Троєцький комплекс звичаїв та 

обрядів: обрядове клечання, 

ритуальні заборони, русальна 

тематика, обряд «Куста». 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1, 3–8, 10–

12, 14–16 

Самостійна робота: 

опрацювання 

матеріалів за 

темами самостійної 

підготовки 

 

 

Тиждень 

9 тиждень  

Тема 4. Календарно-побутова 

обрядовість українців літнього 

циклу свят (початок). 

Купальський комплекс звичаїв та 

обрядів: обрядове клечання, 

виготовлення символічних 

артефактів і розпалювання 

ритуальних вогнищ, збирання зілля, 

пошуки цвіту папороті. 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1–7, 10–12, 

14–16 

Самостійна робота: 

опрацювання 

рекомендованої 

літератури 

 

 

Тиждень 

10 

тиждень  

Тема 4. Календарно-побутова 

обрядовість українців літнього 

циклу свят (продовження). 

Петрівчаний комплекс звичаїв та 

обрядів і жнива. Обрядовий початок 

жнив, жнивний процес, залишання у 

полі «бороди». «Громові» свята. 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1–7, 10–12, 

14–16 

Самостійна робота: 

опрацювання 

рекомендованої 

літератури 

 

 

Тиждень 

11 

тиждень  

Тема 4. Календарно-побутова 

обрядовість українців літнього 

циклу свят (завершення). 

Обрядовість свят Маковея, Спаса і 

Першої Пречистої. Освячування 

зілля та збіжжя і їхнє обрядове 

використання. Ритуальні заборони 

щодо споживання фруктів. 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 

1–7, 10–12, 

14–16 

Самостійна робота: 

закріплення 

пройденого 

матеріалу 

 

 

Тиждень 



12 

тиждень  

Тема 5. Календарно-побутова 

обрядовість українців осіннього 

циклу свят (початок). 

Уявлення, повʼязані з днями 

Головосіки, Михайлового чуда, 

Чесного Хреста крізь призму 

демонології. Засівання озимини та 

повʼязана із цим обрядовість 

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 1, 3–7, 15–16 

Самостійна робота: 

опрацювання 

рекомендованої 

літератури 

 

 

Тиждень 

13 

тиждень  

Тема 5. Календарно-побутова 

обрядовість українців осіннього 

циклу свят (завершення). 

Поминальні дні в осінньому циклі 

свят: Кузьмині, Дмитрівські, 

Михайлові тощо «діди». Завершення 

пастівницького сезону. Осінь як 

сезон завершення обрядового 

річного кола.  

Лекція 

4 год. 
Текст лекції 1, 3–7, 15–16 

Підведення 

підсумків роботи в 

семестрі. 

Оголошення 

результатів заліку 

 

 

Тиждень 

 


