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Силабус з навчальної дисципліни  

ТОТАЛІТАРНІ РЕЖИМИ У СВІТОВІЙ ІСТОРІЇ НОВІТНЬОГО 

ЧАСУ: ҐЕНЕЗА, ТИПИ, РЕҐІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ, 

що викладається в межах ОПП 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти для здобувачів  

зі спеціальності 032 “Історія та археологія” 
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Назва дисципліни ПП2.1.3.3.08 Тоталітарні режими у світовій історії новітнього часу: 

ґенеза, типи, реґіональні особливості 

Адреса викладання 

дисципліни 

вул. Університетська, 1, м. Львів, 79000 

Факультет та кафедра, 

за якою закріплена 

дисципліна 

Історичний факультет 

Кафедра нової та новітньої історії зарубіжних країн 

Галузь знань, шифр та 

назва спеціальності 

03 Гуманітарні науки 

032 Історія та археологія 

Викладачі дисципліни Сіромський Руслан Богданович, доктор історичних наук, доцент, 

професор кафедри нової та новітньої історії зарубіжних країн 

Контактна інформація 

викладачів 

ruslan.siromskyi@lnu.edu.ua 

https://clio.lnu.edu.ua/employee/siromskyj-r-b 

https://lnu.academia.edu/SiromskyiRuslan  

кафедра світової історії модерного часу (334а), вул. Університетська, 1. 

Тел. (032) 239-41-03 

Консультації з питань 

навчання по 

дисципліні 

відбуваються 

Консультації в день проведення лекцій (за попередньою 

домовленістю). Також можливі он-лайн консультації через Zoom, або 

Microsoft Teams. 

Сторінка курсу https://clio.lnu.edu.ua/course/totalitarni-rezhymy-u-svitoviy-istorii-

novitnoho-chasu-heneza-typy-rehionalni-osoblyvosti  
https://e-learning.lnu.edu.ua/course/view.php?id=5394    

Інформація про 

дисципліну 

Дисципліна “Тоталітарні режими у світовій історії новітнього часу: 

ґенеза, типи, реґіональні особливості” є вибірковою дисципліною, що 

викладається студентам ОС “Бакалавр” спеціальності 032 “Історія та 

археологія” (ОП 032 “Історія та археологія”) у VІІІ семестрі в обсязі 

3 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою 

ECTS). 

Складається з двох змістових модулів: 

Змістовий модуль 1. Тоталітаризм: сутність, історичні форми, наукові 

інтерпретації; 

Змістовий модуль 2. Тоталітарні держави: суспільство і влада. 

Коротка анотація 

дисципліни 

Курс розроблено таким чином, щоб сприяти удосконаленню в 

здобувачів освіти професійних вмінь і набуття компетентностей, 

необхідних для розуміння природи та історичних форма тоталітаризму. 

У курсі представлено огляд сучасних історіографічних концепцій 

формування тоталітарних режимів, передбачено роботу з 

відеоматеріалами та аналізування історичних джерел. 

Мета та цілі 

дисципліни 
Метою вивчення вибіркової дисципліни “Тоталітарні режими у 

світовій історії новітнього часу: ґенеза, типи, реґіональні особливості” 

є сприяти удосконаленню у здобувачів освіти (істориків) професійних 

вмінь аналізу сутності тоталітарних режимів у світовій історії.  

Цілі: ознайомити студентів із особливостями формування тоталітарних 

режимів у новітній час, охарактеризувати основні риси тоталітаризму 

на прикладі фашистської Італії, нацистської Німеччини, 

комуністичного Радянського Союзу, визначити реґіональні особливості 

тоталітарних утворень. 

Навчальна дисципліна формує такі програмні компетентності: 

А). Загальні компетентності: 

- Здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу; 

- Здатність до пошуку та аналізу інформації з різних джерел; 
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- Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми; 

- Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях; 

- Здатність працювати в команді. 

Б). Спеціальні компетентності: 

- Усвідомлення взаємозв’язку між фактами, подіями, явищами і 

процесами в минулому та сучасності; 

- Усвідомлення відмінностей в історіографічних поглядах різних 

періодів та в різних контекстах; 

 - Здатність використовувати у фаховій діяльності знання гуманітарних 

та соціальних наук, вміння аналізувати, оцінювати і прогнозувати 

політичні, економічні, культурні й соціальні події та явища; 

- Здатність працювати з історичними текстами і документами, 

коментувати, анотувати їх відповідно до певних критеріїв; 

презентувати і обговорювати результати наукових досліджень; 

- Здатність вільно оперувати спеціальною термінологією;  

- Діяти згідно з принципами академічної доброчесності та професійної 

етики історика. 

В). Програмні результати навчання: 

- Розуміти контекст і причини відповідних історичних подій та 

використовувати ці знання у професійній діяльності; 

- Володіти понятійно-категоріальним апаратом історичної науки, 

професійно оперувати науковими термінами, прийнятими у фаховому 

середовищі;  

- Вміти працювати з письмовими, речовими, етнографічними, усними, 

архівними та іншими історичними джерелами; 

- Розуміти і виявляти відмінності в історіописанні, поглядах на минуле 

представників різних епох та у різних контекстах;  

- Здійснювати аналіз ситуацій з урахуванням історичного контексту 

та/або історичних передумов;  

- Розуміти загальні та специфічні риси історичного розвитку різних 

реґіонів України, Європи та світу, фактори, що зумовлюють 

різноманіття культур та національних спільнот, ефективно 

співпрацювати з носіями різних історичних та культурних цінностей. 

Література для 

вивчення дисципліни 
Основна (базова): 

1. Арендт, Ханна. Джерела тоталітаризму, пер. з англ. Київ: Дух і 

літера, 2005. 450 с. 

2. Бредбері, Рей.      за  аранге том, пер. з англ. Тернопіль: 

“Навчальна книга – Богдан” 2021. 144 с. 

3. Гаєк, Фрідріх. Шлях до рабства, пер. з англ. Київ: Наш Формат, 

2022. 203 с. 

4. Гакслі, Олдос. Яки  прекрасни  світ нови !, пер. з англ. Київ: 

BookChef, 2021. 304 с. 

5. Ліфтон, Роберт Джей. Технологія “промивки мізків”, пер. з англ. 

Київ: Віват, 2015. 414 с. 

6. Орвел, Джордж. 1984, пер. з англ. Харків: КСД, 2023. 464 с. 

7. Орвелл, Джордж. Колгосп тварин, пер. з англ. Харків: Фоліо, 2021. 

158 с. 

8. Ренчка, Інна. Лексикон тоталітаризму. Київ: Кліо, 2018. 231 с. 

9. Фром, Еріх. Втеча від свободи, пер. з англ. Харків: КСД, 2019. 284 с. 

Додаткова (допоміжна): 

10. Баберовскі, Йорг. Червони  терор. Історія сталінізму, пер. з англ. 

Київ: К.І.С, 2007. 248 с. 

11. Барнс, Джуліан. Шум часу, пер. з англ. Київ: Темпора, 2016. 248 с. 

12. Гелетлі, Роберт. Лєнін, Сталін і Гітлер: Доба соціальних 



катастроф, пер. з англ. Київ: Темпора, 2011. 664 с. 

13. Ґраціозі, Андреа. Ві на і революція в Європі,  90 – 9 6 рр., пер. з іт. 

Київ: Основи, 2005. 350 c. 

14. Давлєтов, Олександр. НСДАП: від ідеології антисемітизму до 

Голокосту ( 9 9– 939 рр.): монографія. Дніпро: Ліра ЛТД, 2023. 303 с. 

15. Епплбом, Енн. Історія ГУЛАГу, пер. з англ. Київ: Видавництво 

Києво-Могилянської Академії, 2010. 511 с. 

16. Епплбом, Енн. Червони  голод. Ві на Сталіна проти України. Київ: 

HREC PRESS, 2018. 440 c. 

17. Козицький, Андрій. Геноцид та політика масового винищення 

цивільного населення у ХХ ст. (причини, особливості, наслідки): навч. 

посібник для студентів вищих навчальних закладів. Львів: Літопис, 

2012. 568 с. 

18. Козицький, Андрій. Кремлівська брехня про Голодомор  932–1933 

рр. в Україні. Київ: Література та мистецтво, 2023. 264 с. 

19. Львів. Місто наших героїв. Путівник, за редакцією Андрія 

Козицького. Львів: Літопис, 2020. 248 с. 

20. Лінскі, Доріан. Міністерство Правди: біографія роману Джорджа 

Орвелла “ 98 ”, пер. з англ. Харків: Фабула; Ранок, 2020. 351 с. 

21. Масенко, Лариса. Мова радянського тоталітаризму. Київ: Кліо, 

2017. 239 с. 

22. Роготченко, Олексій. Соціалістични  реалізм і тоталітаризм. 

Київ: Фенікс, 2007. 607 с. 

23. Снайдер, Тімоті. Криваві землі: Європа поміж Гітлером та 

Сталіним, пер. з англ. Київ: Laurus, 2018. 492 с. 

24. Фюре, Франсуа. Минуле однієї ілюзії. Комуністична ідея у 

ХХ столітті, пер. з фр. Київ: Дух і літера, 2007. 810 с. 

Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде 

надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі 

третім особам. Окрім рекомендованих, студенти можуть 

використовувати також й інші літературні джерела, у яких висвітлені 

певні навчальні питання. 

Обсяг курсу Денна форма здобуття освіти 

39 годин аудиторних занять. З них 39 годин лекцій та 51 година 

самостійної роботи.  

Заочна форма здобуття освіти 

20 годин аудиторних занять, з них 20 годин лекцій, та 70 годин 

самостійної роботи. 

Очікувані результати 

навчання 

Після завершення цього курсу студент буде :  

Знати  
- сутність та основні ознаки тоталітаризму, відмінність від 

інших типів політичних режимів (демократія, авторитаризм); 
- основні теорії, що пояснюють виникнення і розвиток 

тоталітарних режимів; 
- передумови і причини становлення тоталітарних режимів в 

історії; 
- типологію та ідеологічні основи тоталітарних режимів; 
- особливості урядової політики у сфері імміґрації та 

регулювання міжнаціональних відносин;  
- реґіональні відмінності/особливості тоталітарних режимів;  

Вміти:  
- аналізувати прояви тоталітаризму у різних сферах 

(внутрішня політика, міжнародні відносини, економіка, церква, 

культура, спорт); 



- порівнювати тоталітарні держави та їхню політику; 
- працювати з історичними джерелами, які дозволяють 

зрозуміти суть і потенційні загрози тоталітаризму, а відтак 

критично оцінювати історичні події та ідеологічні концепції; 
- пояснювати наслідки тоталітарного контролю над 

суспільством і культурою; 
- пояснювати терміни “тоталітаризм”, “тотальна держава”, 

“масова людина”, “режим”, “диктатура”, “авторитаризм”, 

“антиутопія”, “демократія”, “ідеологія”, “репресії”, “культ вождя”, 

“репресивний апарат”, “цензура”, “пропаганда”, “контроль”, 

“геноцид”, “сталінізм”, “комунізм”, “фашизм”, “націонал-

соціалізм”. 

комунікація: діяти й взаємодіяти в інформаційному просторі як 

активний учасник освітнього середовища, збирати, інтерпретувати та 

застосовувати дані у сфері вищої освіти;  

застосовувати інформаційно-комунікаційні технології на різних етапах 

наукових досліджень;  

конструктивно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу, з носіями 

знань, розвивати досвід наукової комунікації в усній і письмовій формі; 

 розвивати досвід публічних презентацій проєктів, цілей та результатів 

наукових пошуків і популяризації історичних знань. 

 автономія та відповідальність:  

– виявляти, ставити та вирішувати проблеми, ранжувати цінності, цілі і 

завдання наукової діяльності на основі етичних стандартів професії та 

законодавства України про освіту;  

аналізувати й оцінювати знання, нові ідеї і цілі соціально відповідально 

і свідомо на основі принципів людиноцентризму та прав людини;  

– нести особисту відповідальність за організацію та проведення 

наукового дослідження, достовірність, надійність і об’єктивність 

отриманих результатів. 

Ключові слова Тоталітаризм, режим, диктатура, ідеологія, репресії, пропаганда, культ 

вождя, злочини проти людства. 

Формат курсу Очний, заочний 

Час і місце проведення 

навчальної 

дисципліни 

Щотижневе проведення лекцій і практичних занять згідно 

затвердженого розкладу. Можливі консультації для кращого розуміння 

тем за попередньою домовленістю. 

Теми ДОДАТОК (Схема курсу) 

Підсумковий 

контроль, форма 

Недиференційований залік оформляється за результатами роботи в 

семестрі. 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін  

Історія Західної Європи та Америки ХХ і початку ХХІ ст., достатніх 

для сприйняття категоріального апарату та розуміння змісту джерел. 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під 

час викладання курсу 

Презентація, лекції, колаборативне навчання (форми – групові проекти, 

спільні розробки, тьюторство) проєктно-орієнтоване навчання, 

дискусія. 

Зокрема,  

- Усні (лекція, евристична бесіда, доповідь, рецензія, дискусія)  

- Наочні (медіа-презентації, робота з картами)  

- Практичні (підготовка міні-групами студентів проєктів-

презентацій). 

Необхідне обладнання Аудиторія, обладнана медіа-проєктором, комп’ютер. 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

Політика виставлення балів: 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються 



виду навчальної 

діяльності) 

за таким співвідношенням:  

• виконання письмової роботи – есе: 50% семестрової оцінки; 

максимальна кількість балів 50.  

Есе – текст довільної композиції, який містить індивідуальну думку та 

розмірковування щодо заданої теми (студент може сам запропонувати 

тему для виконання в рамках розглядуваної проблематики, як приклад, 

з історії тоталітарних режимів, вплив тоталітаризму на різні аспекти 

людського життя  і т.п.). Мета есе полягає у розвитку таких навичок, як 

самостійне творче мислення і письмовий виклад власних думок. 

Виконання есе дозволить студентам навчитися чітко і грамотно 

формулювати думки, структурувати інформацію, використовувати 

основні поняття, виділяти причинно-наслідкові зв’язки, ілюструвати 

досвід відповідними прикладами, аргументувати свої висновки.  

Структура есе: вступ – тези, аргументи – висновки (використані 

джерела, що дозволили студентові прийти до тієї чи іншої думки). 

Студенти зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для 

виконання письмової роботи, передбаченої курсом. 

Оцінювання есе здійснюється за такими критеріями:  

50–41 – виставляється при відповідності змісту есе темі; вмінні 

здобувача вищої освіти науково аргументувати власні міркування; 

умінні систематизувати знання, обґрунтувати висновки у висвітленій 

темі, давати чіткі та обґрунтовані відповіді на додаткові запитання 

науково-педагогічного працівника або здобувачів вищої освіти; 

дотриманні всіх вимог щодо технічного оформлення роботи, 

орфографічного стандарту, унікальності та академічної доброчесності.  

40–31 – виставляється при наявності незначних недоліків у виконанні 

есе та його оформленні; вільному володінні здобувачем вищої освіти 

опрацьованим матеріалом; вмінні систематизувати інформацію, 

обґрунтувати висновки у висвітленій темі; вмінні наводити окремі 

власні приклади на підтвердження викладених думок.  

30–21 – виставляється при наявності суттєвих недоліків у виконанні 

есе, окремих недоліків у його оформленні; недостатньо повному 

розкриті змісту теми есе; здобувач вищої освіти під час під час захисту 

есе не може чітко аргументувати свої міркування, у відповідях  

припускається помилок і неточностей. 

20–11 – виставляється при частковій невідповідності вимогам щодо 

обсягу, оформлення та викладу змісту есе. 

10–0 – виставляється при повній невідповідності вимогам щодо обсягу, 

оформлення та викладу змісту есе. 

• тестування в системі Moodle: 50% семестрової оцінки; максимальна 

кількість балів 50 (25 тестових запитань з варіантами відповідей; кожна 

правильна відповідь – 2 бали).  

Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що 

всі студенти відвідають усі заняття курсу. Студенти зобов’язані 

дотримуватися усіх строків визначених для виконання усіх видів 

письмових робіт, передбачених курсом. Література. Студенти 

заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, 

яких немає серед рекомендованих. 

Академічна доброчесність. Дотримання академічної доброчесності 

під час вивчення курсу забезпечується: 

⬥ обговоренням на першому лекційному норм академічної 

доброчесності; 

⬥ обговоренням на першому лекційному занятті видів, форм і 

методів навчальної діяльності студента, вимог щодо оцінювання 



результатів і критеріїв оцінювання; 

⬥ повідомлення студентів про наслідки плагіату чи інших форм 

недоброчесності (їх виявлення в письмовій роботі (есе) студента є 

підставою для незарахування викладачем завдання, незалежно від 

масштабів плагіату чи обману); 

⬥ неможливість (заборона) користування мобільними пристроями 

під час тестування; 

⬥ обов’язкове посилання на використані літературні джерела під 

час написання навчальних завдань (есе). 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються. 

Питання до заліку чи 

екзамену. 

Залік оформляється за результатами поточної успішності 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу. 



ДОДАТОК 

Схема курсу “Тоталітарні режими у світовій історії новітнього часу: ґенеза, типи, реґіональні особливості” 

Денна форма 

 Тиж.  

 

Тема, план, короткі тези 

Теоретичні основи науково-педагогічних 

досліджень 

Форма 

діяльності 

(заняття)* 

*лекція, 

самостійна, 

дискусія, 

групова 

робота) 

Матеріали 

 

Література.*** 

Ресурси в 

Інтернеті 

 

Завдання, год 

 

 

Термін 

виконання 

 

1 

 
Тема 1.  Вступ до курсу “Тоталітарні режими у 

світовій історії новітнього часу: ґенеза, типи, 

реґіональні особливості”.  
Вимоги до курсу. Характеристика понятійного 

апарату. Походження терміну “тоталітаризм” та 

його змістові характеристики. Закон України “Про 

засудження комуністичного та націонал-

соціалістичного (нацистського) тоталітарних 

режимів в Україні та заборону пропаганди їхньої 

символіки” 2015 р. Політичний режим. Поняття 

тоталітаризму, його ознаки, відмінності від інших 

політичних режимів. Типи тоталітарних режимів. 

Розвиток концепції тоталітаризму в наукових 

дослідженнях (Х. Арендт, З. Бжезинський, 

К. Фрідріх, К. Гейс, Л. фон Мізес, К. Поппер, 

Дж. Талмон, Е. Нольте, Л. Шапіро, М. Кьортіс. 

Х. Лінц, Е. Епплбом, А. Ґраціозі. Ф. де Лара). 

Відображення тоталітаризму у художній літературі. 

Антиутопії. Дж. Орвелл “1984”, “Колгосп тварин”. 

Р. Бредбері “451  за Фарангейтом”. О. Гакслі “Який 

прекрасний світ новий!”. 

Лекція, 2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація  

1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 

9, 20 

  

Підготовка есе з курсу, 

36 год. 

 
 

10 тижнів 

2 

 
Тема 2. Тоталітарне минуле у музеях Львова. 

Екскурсія й ознайомлення з експозиціями у Музеї 

“Територія терору” (просп. В. Чорновола, 45). 

Лекція-

екскурсія, 

5 год 

Мультимедійна 

презентація  

19 

 
  



Екскурсія й ознайомлення з експозиціями у Музей-

меморіал жертв окупаційних режимів “Тюрма на 

Лонцького” (вул. Степана Бандери, 1). 

 

 

 

3 

 
Тема 3. Підґрунтя та передумови виникнення 

тоталітаризму. 

Чому можливий тоталітаризм  і яка його природа? 

Передумови встановлення тоталітаризму. 

Становлення масового суспільства як підґрунтя 

тоталітаризму (Х. Ортега-і-Ґассет). Причини 

встановлення тоталітарних режимів у ХХ ст. 

Історичний контекст (зростання ролі радикальних 

ідеологій після Першої світової війни). Міжвоєнна 

криза та її вплив на становлення тоталітарних 

держав. Економічні передумови (вплив 

економічної кризи та нестабільності). Соціальні 

фактори (проблема нерівності і відродження 

величі). Політичні причини (слабкість демократії, 

зовнішні впливи). Маніпуляція суспільством 

(вчення Г. Лє Бона). Розвиток засобів масової 

інформації (радіо, кіно) як інструменту маніпуляції 

громадською думкою. Суспільні розколи. 

Невдоволення традиційними елітами. Популярність 

утопічних ідей про “нови  справедливи  порядок” і 

“нову людину”. Розчарування в традиційних 

цінностях і нові моральні цінності. Питання 

масовості і залученості. Втрата індивідуальності. 

Криза і постання проти “старого порядку”. Homo 

sovieticus.  

Лекція, 

4 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 8, 9, 17, 21 

  

 

4 Тема 4. Ознаки тоталітарних режимів. 

Ідеологія як основа легітимації влади. Роль 

комунізму, фашизму й націонал-соціалізму в 

формуванні тоталітарних систем. Монополія 

єдиної партії. Культ вождя. Зрощення партійного та 

державного апаратів. Діалектичний ворог та 

Лекція, 

4 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 8, 12, 13, 21, 

23 

 

  



естетика ненависті. Створення розгалуженого 

репресивного апарату. Культ молоді і відданості 

режимові. Формування молодіжних взірців 

відданості. Експансіоністські плани. Мілітаризація 

і розв’язання війни. Пропаганда та цензура. Зміна 

(підміна) культурних цінностей. Загравання з 

робітництвом. Централізоване планування 

економіки. Побудова нового суспільства. Фактор 

“притягання” та конфлікти між тоталітарними 

режимами. Відмінності між тоталітарними 

режимами. Модель авторитарно-тоталітарного 

управління. “Неповний тоталітаризм” (Італія). 
5  Тема 5. Тоталітаризм: політична сфера.  

Роль ідеології та пропаганди при тоталітаризмі. 

Ідеократія. Ідеологічний монополізм. Італійський 

фашизм. Німецький націонал-соціалізм. Комунізм 

(більшовизм). Пропаганда. Цензура. Контроль над 

ЗМІ. Ліквідація політичних прав і свобод. Зневага 

до демократичного ладу. Імітація демократичних 

механізмів (виборів, референдумів) для створення 

ілюзії легітимності. Розуміння держави. Етапи 

узурпації влади. Однопартійна система. 

Відсутність політичного плюралізму. Заборона 

діяльності опозиційних партій. Централізація 

влади. Вождизм. Лідер як символ держави і нації. 

Тоталітаризм (вождизм) у топонімах. Апеляція до 

історичних, національних або революційних 

цінностей. 

Лекція, 

4 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 8, 9, 10, 14, 

24 

 

  

 

  

  6  Тема 6. Тоталітаризм: економічна сфера.  

“Модернізація, що спізнилася”. Централізоване 

планування економіки. Державний контроль і 

монополія. Націоналізація. П’ятирічки в 

Радянському Союзі. Ліквідація приватної 

власності, конкуренції, ринкових цін як регуляторів 

Лекція, 

4 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

3, 7, 9, 12, 13, 16, 

18, 24 

 
 

 



економіки. Командна економіка. Розподіл ресурсів. 

Сталінська модернізація: індустріалізація, 

колективізація. Пріоритет важкої промисловості. 

Примусова мобілізація ресурсів. Використання 

примусової праці й праці ув’язнених. Трудові 

табори. Соціальна нерівність. Мілітаризація 

економіки. Економічна мобілізація населення. 

Боротьба з шкідництвом. Пропагування духу 

змагальності. Пропаганда економічних успіхів. 

Економічні наслідки тоталітаризму. 
   7 Тема 7. Суспільство в умовах тоталітарного 

режиму. 

Відсутність громадянського суспільства. Соціальна 

мобілізація. Підпорядкування індивіда державі. 

Контроль над ініціативами. Формування ідеалів 

“нової людини”. Контроль за суспільством. 

Стратифікація суспільства. Офіційна риторика про 

рівність, але на практиці – чіткий поділ на 

привілейовані групи. Репресії за соціальною 

ознакою. Переслідування “ворогів народу”. 

Ліквідація інакомислення. Формування суспільної 

свідомості. Залежність від держави. Дегуманізація. 

Деградація суспільної моралі. 

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

2, 4, 6, 12, 14, 15, 

20, 22 

 

  

   8 Тема 8.  Тоталітаризм: культурна сфера. 

Роль і функції культури у тоталітарному 

суспільстві. Ідеологічний контроль над культурою. 

Спілки в Радянському Союзі. Головний комітет по 

контролю за репертуаром. Імперська палата 

культури в Третьому Райсі. “Організація 

післятрудового відпочинку” в Італії. Зміна 

культурних цінностей. Характерні риси 

тоталітарної культури. Цензура. Героїзація режиму. 

Використання мистецтва, кіно, літератури для 

формування лояльності до режиму. Тоталітарна 

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

2, 4, 8, 11, 24 

 

  



влада і музика. Репертуарна політика. Партійні 

гімни. Тоталітаризм і кіно. Кіно у фашистській 

Італії, нацистській Німеччині та Радянському 

Союзі. Тоталітарна література. Й. Джугашвілі 

(Сталін) як поет. Літературна тематика. 

Тоталітаризм в живописі. А. Гітлер як художник. 

Картини вождів. Переслідування митців. Критика 

старого мистецтва.  
   9 Тема 9.  Тоталітаризм: освітня і наукова сфери. 

Формування централізованої освітньої системи. 

Індоктринація молоді. Ідеологізація і політизація 

освіти. Виховання “ідеальної” людини. Викладання 

предметів через призму ідеології, формування 

“нової людини”. Контроль над викладачами та 

студентами. Примусові заняття з ідеології 

(“марксизм-ленінізм” у Радянському Союзі). 

Масова участь молоді у політичних організаціях. 

Заборона критичного мислення і незалежних 

наукових досліджень. Інтерпретація історії. 

Ізоляція від міжнародної науки. Державне 

замовлення. Використання науки для потреб 

режиму.  

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 8, 11, 21, 22, 

23 

 

  

   10 Тема 10. Механізми контролю і репресій у 

тоталітарних державах. 

Політичний контроль. Таємна поліція. Контроль за 

населенням, виявлення і придушення опозиції. 

Контроль над судовою системою. Спеціальні 

військові формування: СС у нацистській 

Німеччині, внутрішні війська в СРСР. Масові 

репресії. Політичні чистки, депортації, страти. 

Система страху. Колективна відповідальність. 

Депортації.  Використання насильства і репресій 

для підтримання влади. Система концентраційних 

таборів і трудових колоній. Система ГУТаб в 

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 2, 6, 10, 11, 14, 

15, 16, 17, 18, 23 

 

  



Радянському Союзі. Репресії за національною або 

релігійною ознакою.  
11. Тема 11. Тоталітаризм: релігійна сфера. 

Переслідування релігії. Знищення або контроль над 

релігійними організаціями. Пропаганда атеїзму в 

Радянському Союзі як офіційної ідеології. 

Використання релігії для зміцнення свого впливу: 

досвід фашистської Італії. Латеранські угоди 

1929 р. Конкордат. Підміна християнських основ в 

Третьому Рейсі. Спроба створити “імперську 

церкву”. Енцикліка “Mit brennender Sorge” 1937 р. 

Переслідування священників та монахів. Ліквідація 

УАПЦ і УГКЦ в Радянському Союзі.  

Лекція, 

2 год. 

 

 1, 8, 9, 12, 13, 21, 

24 

 

  

12. Тема 12. Тоталітаризм: сфера особистого життя. 

Втручання у приватне життя громадян через 

контроль культури, релігії та освіти. Втручання у 

приватне життя. Контроль за сімейними 

стосунками, обмеження особистої свободи. 

Система доносів. Створення атмосфери недовіри. 

Формування “ідеального громадянина”. Спроби 

змінити поведінку і мислення людини відповідно 

до ідеологічних канонів. 

Лекція, 

2 год. 

 

 5, 6, 10, 14, 15, 

21 

 

Підготовка до модульного 

контрольного тестування, 

15 год. 

 

2 тижні 

13. Тема 13. Тоталітаризм: сфера спорту. 

Психологія спорту. Ставлення до спорту (Італія, 

Німеччина, СРСР). Обґрунтування суспільної ваги 

спорту. Вожді як приклад (Б. Муссоліні). Фізичне 

виховання дітей в тоталітарних державах. Літні 

табори. Контроль над спортом. Будівництво 

спортивної інфраструктури. Пріоритетні види 

спорту. Чемпіонат світу з футболу 1934 р. Успіхи 

футбольної Італії у 1936–1938 роках. Берлінська 

олімпіада 1936 р. Л. Ріфеншталь “Олімпія”. 

Олімпійський рух в Радянському Союзі. Проблеми 

розвитку спорту в тоталітарних державах. 

Лекція, 

2 год. 

 

 1, 5, 8, 12 

 
  



14. Тема 14. Спадщина тоталітаризму. 

Причини розпаду тоталітарних держав. Вплив 

тоталітаризму на сучасну політику, культуру та 

міжнародні відносини. Формування демократичних 

цінностей та нетерпимості до проявів 

авторитаризму й диктатури. Значення історичної 

пам'яті у протидії повторенню трагічних подій 

минулого. Посттоталітаризм. Вплив тоталітарного 

минулого на сучасну політичну культуру і 

свідомість. Проблема переходу від тоталітаризму 

до демократичного правління. Неототалітарні 

держави. 

Лекція, 

2 год. 

 

 5, 8, 15, 20, 21, 

24 

 

  



Заочна форма 

 Тиж.  

 

Тема, план, короткі тези 

Теоретичні основи науково-педагогічних 

досліджень 

Форма 

діяльності 

(заняття)* 

*лекція, 

самостійна, 

дискусія, 

групова 

робота) 

Матеріали 

 

Література.*** 

Ресурси в 

Інтернеті 

 

Завдання, год 

 

 

Термін 

виконання 

 

1 

 
Тема 1. Вступ до курсу “Тоталітарні режими у 

світовій історії новітнього часу: ґенеза, типи, 

реґіональні особливості”.  
Вимоги до курсу. Характеристика понятійного 

апарату. Походження терміну “тоталітаризм” та 

його змістові характеристики. Закон України “Про 

засудження комуністичного та націонал-

соціалістичного (нацистського) тоталітарних 

режимів в Україні та заборону пропаганди їхньої 

символіки” 2015 р. Політичний режим. Поняття 

тоталітаризму, його ознаки, відмінності від інших 

політичних режимів. Типи тоталітарних режимів. 

Розвиток концепції тоталітаризму в наукових 

дослідженнях (Х. Арендт, З. Бжезинський, 

К. Фрідріх, К. Гейс, Л. фон Мізес, К. Поппер, 

Дж. Талмон, Е. Нольте, Л. Шапіро, М. Кьортіс. 

Х. Лінц, Е. Епплбом, А. Ґраціозі. Ф. де Лара). 

Відображення тоталітаризму у художній літературі. 

Антиутопії. Дж. Орвелл “1984”, “Колгосп тварин”. 

Р. Бредбері “451  за Фарангейтом”. О. Гакслі “Який 

прекрасний світ новий!”. 

Причини розпаду тоталітарних держав. Вплив 

тоталітаризму на сучасну політику, культуру та 

міжнародні відносини. Формування демократичних 

цінностей та нетерпимості до проявів 

авторитаризму й диктатури. Посттоталітаризм.  

Лекція, 2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація  

1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 

9, 20 

  

Підготовка есе з курсу, 

45 год. 

 
 

10 тижнів 



2 

 
Тема 2. Підґрунтя та передумови виникнення 

тоталітаризму. 

Чому можливий тоталітаризм  і яка його природа? 

Передумови встановлення тоталітаризму. 

Становлення масового суспільства як підґрунтя 

тоталітаризму (Х. Ортега-і-Ґассет). Причини 

встановлення тоталітарних режимів у ХХ ст. 

Історичний контекст (зростання ролі радикальних 

ідеологій після Першої світової війни). Міжвоєнна 

криза та її вплив на становлення тоталітарних 

держав. Економічні передумови (вплив 

економічної кризи та нестабільності). Соціальні 

фактори (проблема нерівності і відродження 

величі). Політичні причини (слабкість демократії, 

зовнішні впливи). Маніпуляція суспільством 

(вчення Г. Лє Бона). Розвиток засобів масової 

інформації (радіо, кіно) як інструменту маніпуляції 

громадською думкою. Суспільні розколи. 

Невдоволення традиційними елітами. Популярність 

утопічних ідей про “нови  справедливи  порядок” і 

“нову людину”. Розчарування в традиційних 

цінностях і нові моральні цінності. Питання 

масовості і залученості. Втрата індивідуальності. 

Криза і постання проти “старого порядку”. Homo 

sovieticus.  

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 8, 9, 17, 21 

  

 

3 Тема 3. Ознаки тоталітарних режимів. 

Ідеологія як основа легітимації влади. Роль 

комунізму, фашизму й націонал-соціалізму в 

формуванні тоталітарних систем. Монополія 

єдиної партії. Культ вождя. Зрощення партійного та 

державного апаратів. Діалектичний ворог та 

естетика ненависті. Створення розгалуженого 

репресивного апарату. Культ молоді і відданості 

режимові. Формування молодіжних взірців 

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 8, 12, 13, 21, 

23 

 

  



відданості. Експансіоністські плани. Мілітаризація 

і розв’язання війни. Пропаганда та цензура. Зміна 

(підміна) культурних цінностей. Загравання з 

робітництвом. Централізоване планування 

економіки. Побудова нового суспільства. Фактор 

“притягання” та конфлікти між тоталітарними 

режимами. Відмінності між тоталітарними 

режимами. Модель авторитарно-тоталітарного 

управління. “Неповний тоталітаризм” (Італія). 

4  Тема 4. Тоталітаризм: політична сфера.  

Роль ідеології та пропаганди при тоталітаризмі. 

Ідеократія. Ідеологічний монополізм. Італійський 

фашизм. Німецький націонал-соціалізм. Комунізм 

(більшовизм). Пропаганда. Цензура. Контроль над 

ЗМІ. Ліквідація політичних прав і свобод. Зневага 

до демократичного ладу. Імітація демократичних 

механізмів (виборів, референдумів) для створення 

ілюзії легітимності. Розуміння держави. Етапи 

узурпації влади. Однопартійна система. 

Відсутність політичного плюралізму. Заборона 

діяльності опозиційних партій. Централізація 

влади. Вождизм. Лідер як символ держави і нації. 

Тоталітаризм (вождизм) у топонімах. Апеляція до 

історичних, національних або революційних 

цінностей. Політичний контроль. Таємна поліція. 

Контроль за населенням, виявлення і придушення 

опозиції. Контроль над судовою системою. 

Спеціальні військові формування: СС у 

нацистській Німеччині, внутрішні війська в СРСР. 

Масові репресії. Політичні чистки, депортації, 

страти. Система страху. Депортації.  Використання 

насильства і репресій для підтримання влади. 

Система концентраційних таборів і трудових 

колоній. Система ГУТаб в Радянському Союзі.  

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 2, 5, 6, 8, 10, 

11, 14, 15, 16, 17, 

18, 23, 24 

 

 

  

 

  



  5  Тема 5. Тоталітаризм: економічна сфера.  

“Модернізація, що спізнилася”. Централізоване 

планування економіки. Державний контроль і 

монополія. Націоналізація. П’ятирічки в 

Радянському Союзі. Ліквідація приватної 

власності, конкуренції, ринкових цін як регуляторів 

економіки. Командна економіка. Розподіл ресурсів. 

Сталінська модернізація: індустріалізація, 

колективізація. Пріоритет важкої промисловості. 

Примусова мобілізація ресурсів. Використання 

примусової праці й праці ув’язнених. Трудові 

табори. Соціальна нерівність. Мілітаризація 

економіки. Економічна мобілізація населення. 

Боротьба з шкідництвом. Пропагування духу 

змагальності. Пропаганда економічних успіхів. 

Економічні наслідки тоталітаризму. 

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

3, 7, 9, 12, 13, 16, 

18, 24 

 
 

 

   6 Тема 6. Суспільство в умовах тоталітарного 

режиму. 

Відсутність громадянського суспільства. Соціальна 

мобілізація. Підпорядкування індивіда державі. 

Контроль над ініціативами. Формування ідеалів 

“нової людини”. Контроль за суспільством. 

Стратифікація суспільства. Офіційна риторика про 

рівність, але на практиці – чіткий поділ на 

привілейовані групи. Репресії за соціальною 

ознакою. Переслідування “ворогів народу”. 

Ліквідація інакомислення. Формування суспільної 

свідомості. Залежність від держави. Дегуманізація. 

Деградація суспільної моралі. Втручання у 

приватне життя громадян через контроль культури, 

релігії та освіти. Втручання у приватне життя. 

Контроль за сімейними стосунками, обмеження 

особистої свободи. Система доносів. Створення 

атмосфери недовіри.  

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

2, 4, 6, 12, 14, 15, 

20, 22 

 

  



   7 Тема 7. Тоталітаризм: культурна сфера. 

Роль і функції культури у тоталітарному 

суспільстві. Ідеологічний контроль над культурою. 

Спілки в Радянському Союзі. Головний комітет по 

контролю за репертуаром. Імперська палата 

культури в Третьому Райсі. “Організація 

післятрудового відпочинку” в Італії. Зміна 

культурних цінностей. Характерні риси 

тоталітарної культури. Цензура. Героїзація режиму. 

Використання мистецтва, кіно, літератури для 

формування лояльності до режиму. Тоталітарна 

влада і музика. Репертуарна політика. Партійні 

гімни. Тоталітаризм і кіно. Кіно у фашистській 

Італії, нацистській Німеччині та Радянському 

Союзі. Тоталітарна література. Й. Джугашвілі 

(Сталін) як поет. Літературна тематика. 

Тоталітаризм в живописі. А. Гітлер як художник. 

Картини вождів. Переслідування митців. Критика 

старого мистецтва.  

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

2, 4, 8, 11, 24 

 

  

  8 Тема 8.  Тоталітаризм: освітня і наукова сфери. 

Формування централізованої освітньої системи. 

Індоктринація молоді. Ідеологізація і політизація 

освіти. Виховання “ідеальної” людини. Викладання 

предметів через призму ідеології, формування 

“нової людини”. Контроль над викладачами та 

студентами. Примусові заняття з ідеології 

(“марксизм-ленінізм” у Радянському Союзі). 

Масова участь молоді у політичних організаціях. 

Заборона критичного мислення і незалежних 

наукових досліджень. Інтерпретація історії. 

Ізоляція від міжнародної науки. Державне 

замовлення. Використання науки для потреб 

режиму.  

 

Лекція, 

2 год. 

 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 8, 11, 21, 22, 

23 

 

Підготовка до модульного 

контрольного тестування, 

25 год. 

 

2 тижні 



9. Тема 9. Тоталітаризм: релігійна сфера. 

Переслідування релігії. Знищення або контроль над 

релігійними організаціями. Пропаганда атеїзму в 

Радянському Союзі як офіційної ідеології. 

Використання релігії для зміцнення свого впливу: 

досвід фашистської Італії. Латеранські угоди 

1929 р. Конкордат. Підміна християнських основ в 

Третьому Рейсі. Спроба створити “імперську 

церкву”. Енцикліка “Mit brennender Sorge” 1937 р. 

Переслідування священників та монахів. Ліквідація 

УАПЦ і УГКЦ в Радянському Союзі.  

Лекція, 

2 год. 

 

 1, 8, 9, 12, 13, 21, 

24 

 

  

10. Тема 10. Тоталітаризм: сфера спорту. 

Психологія спорту. Ставлення до спорту (Італія, 

Німеччина, СРСР). Обґрунтування суспільної ваги 

спорту. Вожді як приклад (Б. Муссоліні). Фізичне 

виховання дітей в тоталітарних державах. Літні 

табори. Контроль над спортом. Будівництво 

спортивної інфраструктури. Пріоритетні види 

спорту. Чемпіонат світу з футболу 1934 р. Успіхи 

футбольної Італії у 1936–1938 роках. Берлінська 

олімпіада 1936 р. Л. Ріфеншталь “Олімпія”. 

Олімпійський рух в Радянському Союзі. Проблеми 

розвитку спорту в тоталітарних державах. 

Лекція, 

2 год. 

 

 1, 5, 8, 12 

 
  

 


