
 



 

Назва курсу ПП 1.2.27 Етнологія Європи 

Адреса викладання 

курсу 

Львівський національний університет імені Івана Франка 
вул. Університетська, 1, м. Львів, Україна, 79000 

Факультет та 

кафедра, за якою 

закріплена 

дисципліна 

історичний факультет, кафедра етнології 

Галузь знань, 

шифр та назва 
спеціальності 

03 Гуманітарні науки, 
032 “Історія та археологія” 

Викладачі курсу Сілецький Роман Броніславович, доктор історичних наук, професор, 
завідувач кафедри. 

Контактна 

інформація 
викладачів 

e-mail: 

roman.sileckyj@lnu.edu.ua 

 r.sileckyj@gmail.com. 

ethnology.dep.history@lnu.edu.ua 

Консультації по 

курсу 
відбуваються 

Консультації в день проведення лекцій (за попередньою домовленістю). 

Також можливі он-лайн консультації через Zoom, Microsoft Teams або 

Messenger. 

Сторінка курсу https://clio.lnu.edu.ua/course/etnolohiya-evropy-2 

Інформація про 

курс 

Курс “Етнологія Європи” є нормативною дисципліною 

передбаченим навчальною програмою для здобуття кваліфікаційного 

рівня  бакалавр  зі  спеціальності  032  Історія  та  археологія,  яка 

викладається у 4 семестрі в обсязі 3 кредитів (за Європейською 

Кредитно-Трансферною Системою ECTS). 

Коротка анотація 

дисципліни 

Курс "Етнологія Європи" покликаний забезпечити студентам 

глибоке розуміння етнічної різноманітності та культурного багатства 

європейського континенту. Вивчаючи цей курс, студенти отримають 

всебічні знання про етногенез європейських народів, їхню історію, 
традиції, звичаї та особливості побуту.. 

Мета та цілі 

дисципліни 

Метою вивчення нормативного курсу є ознайомлення студентів з 

етнічним складом населення та традиційною культурою народів 

Європи, вивчення і засвоєння питань теорії етносу, етногенезу та 

етнічної історії Європи, традиційних та сучасних форм життєдіяльності 

етносів, що її населяють, особливостей міжетнічної комунікації. 

Основними цілями вивчення дисципліни є формування умінь 

аналізувати джерельні матеріали використовуючи порівняльно-описові, 

картографічні, статистичні та інші методи опрацювання, оволодіння 

основними прийомами пошуку, збору, переробки та інтерпретації 

інформації, знати і вміти використовувати на практиці базові знання з 

основних галузей матеріальної (поселення, господарсько-житлове 

будівництво, одяг, харчування) та духовної (сімейна та календарна 

обрядовість) культури європейців, розуміння особливості етнічних 
процесів на різних історичних зрізах та у теперішній час 

Література для 

вивчення 

дисципліни 

Основна (базова) 

1. Тиводар М. Етнологія: навч. посіб. для студ. іст. ф-ту. Львів, 2004. 

2. Anthropology at Home. London, 1987. 

3. Алексєєв Ю. М., Наулко В. І., Руденко Н. В. Країнознавство : навч. 

посіб. Київ : Київський славістичний ун-т, 2002. Ч. 1 : Культура 

народів слов'янських країн. 2022. 122 с. 

4. Мицик В. Права національних меншин у міжнародному праві. Київ, 
2004. 287 с. 

Додаткова (допоміжна): 

mailto:roman.sileckyj@lnu.edu.ua
mailto:r.sileckyj@gmail.com
https://clio.lnu.edu.ua/course/etnolohiya-evropy-2
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 5. Дорошко М.С. Країни СНД і Балтії. Чернівці, 2008. 308 с. 

6. Назаревич А., Трохимчук С. Національні меншини країн 

Європейського Союзу в контексті інтеграційних процесів. Львів, 

2002. 112 с. 

7. Aveni Anthony F. The Book of the Year: A Brief History of Our Seasonal 

Holidays. Oxford University Press, 2004. 

8. Bazielich B. Stroje ludowe narodów europejskich. Część 2. (Stroje ludowe 

Europy Środkowej i Wschodniej). Wrocław, 1997. 

9. Buranbaeva O., Mladineo V. Culture and Customs of Hungary. 

Greenwood Press, 2011. 200 р. 

10. Cravens C. Culture and Customs of the Czech Republic and Slovakia. 

Greenwood Press, 2006. 187 p. 

11. Danaher Kevin. The Year in Ireland: Irish Calendar Customs. Dublin, 

1972. 

12. Killinger Ch. Culture and Customs of Italy. Westport: Greenwood 

Press, 2005. 246 p. 

13. Kirby D. The Baltic World 1772 – 1993. London, New York, 1993. 
14. Marushiakova E., Popov V., “Gypsy” groups in Eastern Europe: 

Ethnonyms vs. professionyms, // Romani Studies. 2013. vol. 23, no. 1, pp. 

61–82. 

15. Nordstrom Byron J. Culture and Customs of Sweden. Greenwood, 

2010. 220 p. 

Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде 

надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі 

третім   особам.   Окрім   рекомендованих,   студенти   можуть 

використовувати також й інші літературні джерела, у яких висвітлені 

певні навчальні питання 
Обсяг курсу Денна форма здобуття освіти 

Всього 90 годин 

64 години аудиторних (з них: 32 години лекцій, 32 години практичних 
занять 

26 годин самостійної роботи 

Заочна форма здобуття освіти 

Всього 90 годин 
18 годин аудиторних (з них: 10 годин лекцій, 8 годин практичних 

занять) 
72 години самостійної роботи 

Очікувані 

результати 

навчання 

У процесі вивчення студентами курсу, опанування його теоретичними, 

методологічними, методичними і практичними засадами формуються 

програмні компетентності (інтегральна; загальні; спеціальні) й 

досягаються такі програмні результати навчання: 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми історії та археології у процесі професійної діяльності або 

навчання, що передбачає застосування теорій і методів гуманітарних та 

соціальних наук та характеризується комплексністю і невизначеністю 

умов, умовами конкуренції 

ЗК 7. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

СК 13. Діяти згідно з принципами академічної доброчесності та 
професійної етики історика. 

ПРН 5. Вміти працювати з письмовими, речовими, етнографічними, 
усними, архівними та іншими історичними джерелами. 

Знання та розуміння: 
- історіографічний доробок з проблематики курсу; 
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 - специфіку різних класифікацій народів Європи; 

- сучасний етнічний склад країн Європи; 
- основні етапи формування сучасної етнічної, лінгвістичної і 

конфесійної карти Європи 

- характерні риси матеріальної та духовної культури європейських 
народів; 

- основні риси традиційних господарських занять та їх вплив на 
формування особливостей матеріальної та духовної культури 

народів Європи; 

- особливості формування та розвитку традицій та звичаїв народів 
Європи; 

- специфіку етнічних процесів у сучасній Європі. 

уміння: 

-  систематизувати й упорядковувати отриману інформацію, 

диверсифікувати джерела, критично оцінювати достовірність та 

надійність інформаційних джерел; 

- користуватися різноманітними джерелами інформації та критично 
аналізувати їх; 

- володіти способами етнографічного опису і класифікації; 
- розглядати явище народної культури в його історичному розвитку і у 

зв’язку з іншими сторонами традиційного побуту 

- аналізувати етнічні процеси, події, факти в історії народів Європи; 

- користуватися категоріально-понятійним апаратом етнологічної 

науки; 

- володіти способами етнографічного опису і класифікації 
- використовувати набуті знання в міждисциплінарних дослідженнях. 

комунікація: 

–діяти й взаємодіяти в інформаційному просторі як активний учасник 

освітнього середовища, збирати, інтерпретувати та застосовувати дані 

у професійній діяльності; 

–застосовувати інформаційно-комунікаційні технології на різних 

етапах професійної діяльності; 

–конструктивно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу, з 

носіями знань, розвивати досвід наукової комунікації в усній і 

письмовій формі; 

– розвивати досвід публічних презентацій проєктів, цілей та результатів 
наукових пошуків; 

автономія та відповідальність: 

– виявляти, ставити та вирішувати проблеми, ранжувати цінності, цілі 

і завдання педагогічної діяльності і наукової діяльності на основі 

етичних стандартів педагогічної професії та законодавства України про 

освіту; 

– аналізувати й оцінювати педагогічні знання, нові ідеї і цілі соціально 

відповідально і свідомо на основі принципів людиноцентризму та прав 

людини; 

– нести особисту відповідальність за організацію та проведення 

педагогічного дослідження, достовірність, надійність і об’єктивність 

отриманих результатів. 

Ключові слова етнос,  етнічна  історія,  етногенез,  матеріальна  культура,  духовна 
культура, етнічна ідентичність. 

Формат курсу Очний / заочний 

Теми ДОДАТОК (схема курсу) 
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Підсумковий 
контроль, форма 

Залік 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з історичних 

дисциплін: Загальна етнологія, Етнологія України, Історія античних 

цивілізацій, Історія Західної Європи і Північної Америки, Історія 

України, Джерелознавство, достатніх для сприйняття категоріального 

апарату, розуміння джерел з історії корінних народів та етнічних 
меншин у країнах Європи 

Навчальні методи 

та техніки, 

які будуть 

використовуватися 

під час викладання 
курсу 

Лекції, мультимедійні презентації, практичні заняття, методи контролю 

і самоконтролю, дискусія, презентація наукових продуктів, виконання 

індивідуальних завдань. 

Необхідне 

обладнання 

З урахуванням особливостей навчальної дисципліни та умов 

дистанційного навчання необхідний комп’ютер з програмним 

забезпеченням  для  створення  й  відображення  презентацій  та 
ілюстрацій, мультимедійний проектор. 

Критерії 

оцінювання 

(окремо для 

кожного виду 

навчальної 

діяльності) 

Система оцінювання передбачає комплексне оцінювання роботи 

студентів на лекціях, практичних заняттях, їх індивідуальної роботи. 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються 

за наступним співвідношенням: 

1) семінарські заняття – 50% семестрової оцінки, максимальна кількість 

балів 50 балів 

2) реферат на обрану тему – 25% семестрової оцінки, максимальна 

кількість балів 25 

4) підсумкова письмова робота (тести) 25% семестрової оцінки, 

максимальна кількість балів 25 

Семінарські заняття. 

Оцінювання знань студентів на семінарських заняттях проводиться за 

5-ти бальною шкалою. На занятті пропонується якісне оцінювання 

знань студентів шляхом виставляння балів від “1” до “5”. 

Оцінювання відповіді студента ґрунтується на таких критеріях: 

Оцінка «відмінно»: 

 студент у повному обсязі володіє програмним матеріалом, 
 вільно і логічно-аргументовано висвітлює питання, 

 демонструє повне знання матеріалу та вміння його 

використовувати, 

Оцінка «добре»: 

 студент володіє фактичним матеріалом, але допускає окремі 
неістотні помилки, 

 висновки й узагальнення, які він зробив, не є вичерпними, 

Оцінка «задовільно»: 

 студент в основному володіє фактичним матеріалом, але в 

окремих аспектах питань припускається істотних помилок, 

 не в змозі самостійно робити чіткі закінчені висновки й 

узагальнення та пов’язати теоретичні знання з практикою, 

 виклад матеріалу утруднений, неповною мірою 

використовується категоріальний апарат навчальної дисципліни; 

Оцінка «незадовільно»: 

 студент не володіє матеріалом, не орієнтується в його 

проблематиці, 
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 при спробі викладу матеріалу припускається грубих помилок, 

 не може зробити жодних висновків та узагальнень, 

 

Позначення “0” виставляється студентові за відмову від відповіді на 

занятті через непідготовленість, або через відсутність на занятті без 

поважної причини, що впливатиме на його підсумкову рейтингову 

оцінку в кінці семестру 

Підсумкова кількість балів за роботу студента на семінарських заняттях 
визначається як середнє арифметичне помножене на коефіцієнт. 

Середнє арифметичне визначається як сума набраних студентом 

балів, поділена на кількість занять, в яких він брав участь і був оцінений. 

При цьому відсутність студента на занятті без поважної причини 

враховується при вирахуванні середнього арифметичного. 

Кожен студент зобов'язаний взяти активну участь не менше як на 

половині семінарських занять, проведених в групі впродовж семестру. 

Самостійна робота студента є основним видом засвоєння 

навчального матеріалу у вільний від аудиторних занять час. Метою 

самостійної роботи є вироблення студентами навичок і вміння 

працювати з літературою, віднаходити головні, стержневі аспекти 

проблем, що потребують впевненого засвоєння, здатності визначити 

свою позицію щодо дискусійних ідей чи концепцій і аргументовано її 

обґрунтувати. Предметом самостійної роботи студентів є опрацювання 

ними як окремих тем програми курсу в цілому, так і деяких розділів тем, 

написання рефератів, підготовка реферативних матеріалів та резюме 

наукових публікацій з важливих проблем навчальної дисципліни. 

Перевірка рівня засвоєння матеріалу самостійно опрацьованих тем чи 

окремих розділів здійснюється у вигляді та написання реферату та його 

усного захисту. 

Підсумкове тестування, що проводиться наприкінці семестру 

має засвідчити наскільки студентові вдалося оволодіти викладеним 

матеріалом і проходитиме у формі вирішення тестових завдань. 

Реферат – подається викладачеві не пізніше від дати початку 

залікової сесії. У рефераті насамперед буде оцінено структурованість, 

чіткість та логічність викладу матеріалу, оформлення та науковий 

апарат. 

Критерії оцінювання реферату 

глибоке розкриття проблеми, з 
відображенням авторської позиції 

20-25 

обґрунтоване розкриття проблеми 13-19 

тема розкрита неповно 7-12 

реферат суто компілятивного рівня/ 
розкритий лише окремий аспект 

1-6 

реферат не зарахований 0 

Політика виставлення балів. Враховуються бали за практичні 

заняття, за творчу роботу та за тестування. При цьому обов’язково 

враховується недопустимість пропусків та запізнень на заняття, 

користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими 

мобільними пристроями під час заняття в цілях не пов’язаних з 

навчанням, списування та плагіат, несвоєчасне виконання поставленого 

завдання тощо 

Відвідування занять і виконання навчального навантаження 

студентами. Лекції передбачають системний і послідовний виклад 

навчального  матеріалу.  Відвідування  лекцій  для  студентів  є 
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 обов’язковим. Обов’язковим є написання запланованих письмових 

(контрольних, самостійних, індивідуальних) робіт. Студенти мають 

інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. У будь- 

якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися усі строків 

визначених для виконання усі видів письмових робіт, передбачених 

курсом. 

Академічна доброчесність: Очікується, що роботи студентів будуть 

їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 

посилань на використані джерела, фабрикування джерел, списування, 

втручання в роботу інших студентів становлять, але не обмежують, 

приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак 

академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою 

для її не зарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату. 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються 

Теми 

індивідуальних 

завдань 

1. Баски: історико-етнографічна характеристика 
2. Весільна обрядовість саамів 

3. Етнічна історія населення Швейцарії 

4. Етнічна історія португальців 

5. Етногенез і етнічна історія молдован. 

6. Етногенез та етнічна історія народів Іспанії 

7. Етнолінгвістичний склад населення країн Піренейського півострова 

8. Історико-етнографічне районування Польщі 

9. Музеї-скансени в країнах Північної Європи 

10. Основні етапи формування етнічного складу населення Європи 

11. Проблеми етнічного розвитку Шотландії 

12. Регіональні особливості повсякденних та обрядових страв в 

Угорщині 

13. Регіональні особливості повсякденних та обрядових страв Іспанії 

14. Релігійний склад сучасного населення країн Західної Європи 

15. Територіальні групи циган Європи 

16. Традиційне харчування греків (режим харчування, повсякденна та 
обрядова їжа) 

17. Традиції святкування Нового року у народів Європи 

18. Фріули: етнічна історія народу 

19. Регіональні комплекси одягу естонців 

20. Етногенез та етнічна історія східно-романських народів 

21. Традиційне житло народів Північної Європи. 
(північноскандинавський та південноскандинавський типи) 

22. Історико-етнографічне районування Європи 

23. Традиційні комплекси народного одягу в народів Скандинавії 

24. Традиційні обрядові та повсякденні страви кашубів 

25. Етнічні та релігійні конфлікти в сучасній Європі: географія, спільні 

риси та локальні особливості 

26. Джерела формування етнічних стереотипів 

27. Епоха “великого переселення народів” в етногенезі народів Західної 
Європи 

28. Ретороманці: етнічна історія 

29. Становище жінки в народів Західної Європи в минулому та зараз 

30. Етнічні стереотипи народів Європи (один із етносів на вибір 

студента) 

Питання для 

письмових робіт 

1. Історико-етнографічне районування Європи 
2. Мовна класифікація народів Європи 



7 
 

 

 3. Релігійна (конфесійна) класифікація народів Європи 

4. Етноконфесійні (етнорелігійні) групи у Європі 

5. Етнічний стереотип: параметри та структура 

6. Етнічні процеси в Європі у другій половині ХХ ст. 

7. Етнонім та етнічна територія: дефініція понять 

8. Етнічна історія албанців 

9. Албанці: основні риси сімейної обрядовості 

10. Греки: основні риси сімейної обрядовості 

11. Греки: основні риси календарної обрядовості 
12. Основні етапи весільної обрядовості народів Італії 

13. Характерні особливості календарної обрядовості італійців 

14. Етнічна історія народів Іспанії 

15. Народи Іспанії: основні риси матеріальної культури 

16. Характерні особливості календарної обрядовості народів Іспанії 

17. Етнічна історія народів Великої Британії 

18. Народи Великобританії: основні риси календарної обрядовості 

зимового циклу 

19. Весняна календарна обрядовість французів 

20. Етнічна історія скандинавських народів 

21. Основні етапи зимової календарної обрядовості шведів 

22. Етнічна історія фінів 

23. Етнічна історія німців та австрійців 

24. Локальні риси традиційної кухні німців та австрійців 

25. Регіональні особливості традиційного одягу німців 

26. Основні риси зимової календарної обрядовості німців 

27. Етнічна історія швейцарців 

28. Східні романці: етнічна історія та етнографічні групи 

29. Народи Східної Балтії: етнічна історія та етнографічні групи 

30. Угорці: етнічна історія та етнографічні групи 
31. Традиційна зимова обрядовість в угорців 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 
завершенню курсу. 



 

ДОДАТОК 

Схема курсу "Етнологія Європи" 
 

 

 

 

Тиж. 

 

 

 

Тема, план, короткі тези 

Форма 

діяльності 

(заняття)* 

*лекція, 

самостійна, 

дискусія, 

групова 

робота) 

 

 

 

Матеріали 

 

Літератур 

а.*** 

Ресурси в 

Інтернеті 

 

 

Завдання, год 

 

 

Термін 

виконання 

1 Тема 1. Класифікація народів Європи 

Етнічна різноманітність Європи як історичний 

феномен та сучасний виклик Критерії виділення 

народів (мова, культура, територія, 

самоідентифікація). Історичні аспекти класифікації: 

Античні уявлення про європейські народи. 

Класифікації народів в епоху Середньовіччя. 

Сучасні підходи до класифікації. Політико- 

географічний підхід: етнічні території та державні 

кордони. Лінгвістичний підхід: мовні сім'ї та групи 

мов у Європі. Антропологічний підхід: расові типи 

та їхнє поширення в Європі. Етнографічне 

районування Європи. Культурно-історичний підхід: 

спільні культурні корені та традиції народів. 

Релігійна та етноконфесійна класифікація. 

Проблеми класифікації. Суб'єктивність критеріїв 

класифікації. Основні етнічні групи Європи: 

індоєвропейці (слов'яни, германці, романські 

народи тощо); індоіранці, народи уральської мовної 
сім'ї: фіни, угорці, естонці. 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Порівняти різні історичні та 

сучасні класифікації народів 

Європи, звертаючи увагу на 

зміни в етнічному складі 

континенту та вплив 

глобалізаційних процесів 

тиждень 

2 Тема 2. Етнічні процеси та етнічна історія 

народів Європи 

Етнічна історія європейських народів. Етапи 

формування етнічного складу Європи. Сучасні 

етнічні    процеси:    етноеволюційні та 
етнотрансформаційні, етнорозмежувальні (етнічна 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год; 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Вибір та узгодження теми 

реферату для самостійної 

підготовки 

тиждень 
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 парціація, сепарація, дисперсизація) та 

етнооб’єднуючі (інтеграція, етнічна та міжетнічна 

консолідація, асиміляція) процеси. Динамічність 

етнічних процесів. Вплив глобалізації на етнічну 

ідентичність.   Ймовірні   напрямки   розвитку 
етнічного складу населення Європи 

     

3 Тема 3. Народи середземноморської 

етнографічної області Європи: греки та албанці. 

Етногенез греків: теорії походження, історичні 

етапи формування етносу. Етнічна історія албанців: 

гіпотези походження, взаємодія з іншими народами. 

Вплив географічних факторів на формування 

культури та господарства греків та албанців. Вплив 

релігії на культуру, побут та соціальну організацію. 

Міграційні процеси та їхній вплив на етнічну 

структуру. Міграційні процеси. Греки та албанці в 

діаспорі. Традиційна культура: основні та 

допоміжні господарські заняття, одяг, житло, 

харчування, сімейна та календарна обрядовість. 

Культурна політика та збереження етнічної 

ідентичності. 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 

4 Тема 4. Народи середземноморсько-піренейської 

етнографічної області Європи: Італія 

Італійці як основна етнічна група: етнічна 

історія, мова, культура. Етнічні меншини: 

ретороманці (фріули, ладини), південні тірольці, 

франкопровансальці. Географічне розселення, мови, 

діалекти, культурні особливості. Регіональна 

самосвідомість населення Італії. Господарські 

заняття, традиційні поселення та житло. Традиційне 

харчування. Регіональні страви півдня та півночі 
Італії. Сімейна та календарна обрядовість 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 

5 Тема 5. Середземноморсько-піренейська 

етнографічна область Європи: народи Іспанії і 

Португалії 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 
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 Історико-культурний контекст етногенезу 

народів Іспанії та Португалії. Характеристика 

основних етнічних груп, що проживають на 

території Іспанії та Португалії: формування та 

взаємодія. Проблема етногенезу басків, галісійців, 

каталонців. Традиційні сімейні структури, гендерні 

ролі та соціальні відносини в іспанському та 

португальському суспільстві. Календарна та 

сімейна обрядовість. Кулінарні традиції Іспанії та 

Португалії, їхня історія та культурне значення. 

Процеси трансформації традиційної культури під 

впливом глобалізації та модернізації, спроби 

збереження культурної спадщини. 

     

6 Тема 6. Народи приатлантичної області Європи: 

Великобританія та Ірландія 

Етногенез народів Великої Британії. 

Кельтський період історії Великої Британії. 

Романізація Британії. Роль в етногенезі германських 

племен англів, саксів, ютів та фризів. Набіги 

скандинавів. Норманське завоювання Англії. 

Сучасні етнічні процеси у Великій Британії. Етнічні 

та регіональні особливості господарства. 

Традиційна  англійська  та  шотландська  кухні. 
Сімейні обряди та традиції. Календарна обрядовість 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 

7 Тема 7. Приатлантичної етнографічна область 

Європи: народи Франції 

Етногенез народів Франції. Формування 

північнофранцузької та південнофранцузької 

(провансальської) етнічних груп. Ельзасці, 

бретонці, корсиканці, каталонці, фламандці, 

італійці, баски, валлони у Франції. Особливості 

етнічних процесів народів Франції. Сучасні етнічні 

у  Франції.  Проблема  Ельзасу  та  Лотарингії. 

Регіональні особливості господарських занять. 

Поселення та житла.  Особливості провінційних 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 
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 міст. Різноманітність сільських поселень. Типи 

поселень. "Амо", бурги Бретані, "бокаж", бастіди. 

Французька  регіональна  кухня.  Сімейні  звичаї. 
Календарна обрядовість французів. 

     

8 Тема 8. Народи Скандинавії 

Народи Скандинавських країн: шведи, 

норвежці, данці, фарерці, ісландці. Етногенез 

народів Скандинавії. Характеристика основних 

етнічних груп Скандинавії та їхній внесок у 

формування культурного ландшафту регіону. 

Історико-етнографічні регіони. Традиційні 

господарські заняття. Типи поселень та житла. 

Традиційна кухня та режим харчування. Тораматур, 

смергьосбуд. Родинна та календарна обрядовість 
скандинавів. 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 

9 Тема 9. Фіни та саами 

Етнічна історія населення Фінляндії. Фінська 

мова та місцеві діалекти. Саами. Традиційні галузі 

господарських занять. Традиційні засоби 

пересування. Типи поселень та житла. Пірті, тупа, 

айтта. Саамське житло лавву-кота. Традиційні 

страви  фінської  кухні.  Локальні  відмінності  у 

випічці хліба. Сім'я і сімейно-шлюбні відносини. 

Календарна обрядовість. 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 

10 Тема 10. Народи Німеччини та Австрії 

Етнічна історія населення Німеччини та 

Австрії. Роль єдиної писемної мови в процесі 

етногенезу німців. Етнографічні групи німців. 

Діалекти німецької мови. Хохдойч. Пляттдойч. 

Баварський і саксонський (мейсенський) діалекти. 

Фризька мова та її діалекти. Етимологія етнонімів 

німців. Господарські заняття. Типи поселень. 

Сільські садиби. Планування. Будівельний матеріал 

і будівельна техніка. Фахверк. Німецький чоловічий 
і   жіночий   народний   костюм.   Регіональні 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 
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 особливості  німецької  кухні. Сім'я і  сімейно- 

шлюбні відносини. Календарна обрядовість німців 

та австрійців. 

     

11 Тема 11. Народи Швейцарії 

Етнічна історія населення Швейцарії. 

створення Швейцарської конфедерації. Мови та 

діалекти народів Швейцарії. Поняття державної 

мови. Італо-швейцарці, німецькомовні швейцарці, 

франко-швейцарці, ретороманці. Конфесійна 

приналежність населення Швейцарії. Традиційні 

галузі господарства. Типи сільського житла. 

Регіональні особливості традиційного костюма 

швейцарців. Бургундер, кюхермутц. Кулінарна 

спадщина Швейцарії. Календарні та сімейні звичаї 

та обряди. 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 

12 Тема 12. Народи південно-східної Балтії 

Литовці, латвійці, естонці. Етнічна історія 

народів південно-східної Балтії. Мова та діалекти 

народів Балтії. Етнографічні райони Литви 

(Аукштота, Дзукі я, Сувалкія,  ямайтія), Латвії 

(Латгале, Земгале, Курземе, Відземе) та Естонії. 

Традиційні заняття литовців. Поселення й житло. 

Елементи традиційного одягу. Сімейно-шлюбні 

відносини.  Сімейні  традиції.  Етно-культурні 
традиції народів південно-східної Балтії 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 

13 Тема 13. Угорці 

Автоетноніми та аллоетноніми угорців. 

Угорська мова та її діалекти. Етногенез та етнічна 

історія угорців. Хонфоглалаш – здобуття 

батьківщини. Субетноси та етнографічні групи 

угорців: секеї, калотасеги, чанго, палоці, матьо, 

шаркези, хетеш, гечей, рабакез, кумани, яси, 

гайдуки.  Траддиційна  матеріальна  культура 
угорців: хунгарікум. Типи сільських поселень фалу , 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 
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 кйозшег, танйя. Класифікація сіл-фалу за кількістю 

мешканців. Типи житлових будинків: північно і 

центральноугорський, південноугорський. Угорська 

кухня. Сім'я і сімейно-шлюбні відносини. 

Календарна обрядовість. 

     

14 Тема 14. Східно-романські народи 

Етнодемографічний склад населення. 

Румуни та молдовани. Субетнічні групи арумуни, 

істрорумуни, мегленські румуни. Етнічна історія 

румунів та молдаван. Основні господарські заняття. 

Господарсько-культурні типи східнороманської 

історико-етнографічної підобласті. Типи та форми 

сільських поселень. Типи сільського житла. 

Регіональні  особливості  традиційного  костюма. 

Регіональні особливості кухні. Сім'я і сімейно- 

шлюбні відносини. Календарна обрядовість 

Лекція, 

2 год. 

СР 1 год 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 
літератури 

тиждень 

15 Тема 15. Західні слов’яни 

Історія формування і розселення поляків, 

чехів, словаків, лужичан. Історико-етнографічне 

районування. Кашуби - особлива етнографічна 

група поляків. Матеріальна культура (житлове 

будівництво, харчування, одяг). Поселення і житло 

(локальні варіанти східного середньоєвропейського 

типу).  Традиційні обрядові страви.  Родинні  та 
календарні звичаї і обряди 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 

16 Тема 16. Південні слов’яни 

Загальна характеристика сучасного 

етнічного складу: серби, хорвати, чорногорці, 

боснійці, словенці, македонці, болгари 

Етноконфесійна ситуація в регіоні. Явища 

релігійного синкретизму в культурі народів регіону. 

Історико-етнографічне районування. Традиційні 

господарські заняття південних слов’ян. Поселення. 

Народне житлово-господарське будівництво. Одяг. 

Їжа. Календарна обрядовість. Сім’я та сімейний 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 
тему 

тиждень 
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 побут. Обрядовість життєвого циклу. Соціальна 
організація 

     

1 Заняття 1. Загальна характеристика народів 

Європи 

1. Класифікації європейських народів 
2. Структура етнічних спільнот сучасної Європи 
(етнос, нація, локальна група, етнографічна група, 

етнічна група, етнічна меншина, корінний народ) 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–6 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати основні підходи 

до класифікації народів Європи, 

визначити їхні переваги та 

недоліки, та спробувати 

запропонувати власну 

класифікацію, обґрунтувавши її 

критерії. 

тиждень 

2 Заняття 2. Сучасне населення Європи 
1. Етнічні меншини у країнах Європи та їхній статус 

2. Критерії для визначення корінних народів 
2. Рамкова конвенція Ради Європи про захист 

національних меншин Ради Європи 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–16 з 
плану 

заняття 

Порівняльний аналіз статусу 
етнічних меншин у різних 

країнах Європи, виявити спільні 

та відмінні риси. Оцінити 

ефективність Рамкової 

конвенції Ради Європи про 

захист національних меншин у 

вирішенні проблем етнічних 
меншин в Європі. 

тиждень 

3 Заняття 3. Етнічні процеси. 

1. Типологія етнічних процесів 

2. Етнічні процеси в сучасній Європі 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–8 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати етнічні 

процеси, що відбуваються в 

одній з країн Європи 

(наприклад, Франція, Швеція, 

Великобританії). Визначити 

основні етнічні групи 

проживають на території цієї 

країни. Виокремити етнічні 

процеси домінують в останні 

десятиліття та фактори, що 

впливають на ці процеси. 

тиждень 

4 Заняття 4. Етнічні стереотипи 

1. Етнічні стереотипи та етнічні упередження – 

поняття та зміст. 

2. Автостереотипи та гетеростереотипи народів 

Європи 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–11 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати автостереотипи 

та гетеростереотипи двох 

європейських народів. 

Визначити спільні та відмінні 

риси цих образів, простежити 
їхню еволюцію в часі та виявити 

тиждень 
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     причини формування таких 
стереотипів. 

 

5 Заняття 5. Народи середземноморсько- 

піренейської історико-етнографічної області: 

албанці 

1. Етнічна історія албанців 
2. Календарна обрядовість весняного циклу в 

албанців; 

3. Регіональні особливості весільної обрядовості 
албанців 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–11 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати вплив різних 

релігій, поширених в Албанії 

(іслам, християнство) на 

весільну обрядовість албанців. 

Як релігійні вірування 

відображаються в обрядах 

тиждень 

6 Заняття 6. Середземноморсько-піренейська 

історико-етнографічна область: 

народи Італії 

1. Календарна обрядовість весняного циклу 
італійців; 

2. Регіональні особливості весільної обрядовості 
народів Італії 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 

семінарського 

заняття 

1–11 з 

плану 

заняття 

Простежити еволюцію 

весняних обрядів італійців від 

давніх часів до сучасності. 

Визначити зміни, що зазнали ці 

обряди під впливом 

християнізації, урбанізації та 

інших соціокультурних 
процесів 

тиждень 

7 Заняття 7. Середземноморсько-піренейська 

історико-етнографічна область: народи Іспанії 

та Португалії 

1. Етнічна історія народів Піренейського півострова 

2. Традиційна весільна обрядовість народів Іспанії 
та Португалії (порівняльна характеристика) 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–14 з 
плану 

заняття 

Пояснити символіку різних 

елементів весільного обряду 

(одяг, їжа, прикраси тощо) 

тиждень 

8 Заняття 8. Народи Приатлантичної 

(Західноєвропейської) історико-етнографічної 

області (Бельгія та Нідерланди) 

1. Етнічний склад та етнічна історія населення 

Бельгії та Нідерландів 

2. Матеріальна культура народів Бельгії та 

Нідерландів (традиційне житло, одяг, народна 

кухня) 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 

семінарського 

заняття 

1–8 з 

плану 

заняття 

Проаналізувати  причини 

формування мовних та 

культурних особливостей 

фламандців, валлонів, фризів в 

Бельгії та Нідерландах 

тиждень 
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9 Заняття 9. Народи Приатлантичної 

(Західноєвропейської) історико-етнографічної 

області (Франція, Великобританія) 

1. Календарна обрядовість весняного циклу народів 

Франції та Великобританії (порівняльна 

характеристика) 

2. Весільна  обрядовість  народів  Франції  та 

Великобританії Франції та Великобританії 

(порівняльна характеристика) 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–8 з 
плану 

заняття 

З’ясувати вплив історичних, 

релігійних та культурних 

факторів на формування 

весняних обрядів. 

тиждень 

10 Заняття 10. Німці та австрійці 

1. Головні етапи етнічної історії німців та австрійців 
3. Регіональні особливості весняної календарної 

обрядовості німців та австрійців 

2. Локальна специфіка весільної обрядовості німців 

Практичне 

заняття, 

2 год. 
СР 1 год 

План 
семінарського 
заняття 

1–6 з 
плану 
заняття 

Проаналізувати фактори, що 
спричинили  формування 

австрійської національної 
ідентичності 

тиждень 

11 Заняття 11. Народи Північної Європи 

1. Етнічна історія народів Північної Європи 

2. Весільна обрядовість шведів та фінів 
(порівняльна характеристика) 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–9 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати особливості 

весільної обрядовості шведів та 

фінів у контексті загальних 

європейських  та  регіональних 
традицій 

тиждень 

12 Заняття 12. Західні слов’яни: поляки 
1 Етнографічні та локальні групи поляків (історико- 

етнографічне районування Польщі) 

2. Весільні обряди та звичаї поляків 
3. Весняна календарна обрядовість поляків 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–9 з 
плану 

заняття 

Порівняльний аналіз весняних 

обрядів різних регіонів Польщі 

тиждень 

13 Заняття 13. Південні слов’яни 

1 Головні етапи етнічної історії південних слов’ян. 
2. Етнографічні та локальні групи сербів, хорватів, 

словенців, македонців. 

3. Весняна календарна обрядовість сербів та 

хорватів 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–9 з 
плану 

заняття 

Сучасний стан: збереження 

традицій, вплив глобалізації, 

самоідентифікація. 

тиждень 

14 Заняття 14. Народи східнороманської історико- 

етнографічної підобласті Європи 

1. Етнічна історія румунів 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–7 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати вплив різних 

історичних факторів на 

формування етнічної 
ідентичності румунів 

тиждень 
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 2. Звичаї та обряди весняного календарного циклу в 
румунів та молдован 

     

15 Заняття 15. Народи угорської історико- 

етнографічної підобласті Європи 

1. Етнічна історія угорців 
2. Весільна обрядовість угорців. 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

СР 1 год 

План 
семінарського 

заняття 

1–6 з 
плану 

заняття 

Провести порівняльний аналіз 

угорців з іншими фіно- 

угорськими  народами  (фіни, 
естонці). 

тиждень 

16 Заняття 16. Роми (цигани): історія та культура 

1. Етнічна історія циган Європи 
2. Групи циган Європи 

Практичне 

заняття, 

2 год. 
СР 1 год 

План 

семінарського 

заняття 

1–6 з 

плану 

заняття 

Історичний розвиток ромів: 

походження, міграції, взаємодія 

з іншими народами 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 1. Класифікація народів Європи 

Етнічна різноманітність Європи як історичний 

феномен та сучасний виклик Критерії виділення 

народів (мова, культура, територія, 

самоідентифікація). Історичні аспекти класифікації: 

Античні уявлення про європейські народи. 

Класифікації народів в епоху Середньовіччя. 

Сучасні підходи до класифікації. Політико- 

географічний підхід: етнічні території та державні 

кордони. Лінгвістичний підхід: мовні сім'ї та групи 

мов у Європі. Антропологічний підхід: расові типи 

та їхнє поширення в Європі. Етнографічне 

районування Європи. Культурно-історичний підхід: 

спільні культурні корені та традиції народів. 

Релігійна та етноконфесійна класифікація. 

Проблеми класифікації. Суб'єктивність критеріїв 

класифікації. Основні етнічні групи Європи: 

індоєвропейці  (слов'яни,  германці,  романські 

народи тощо); індоіранці, народи уральської мовної 

сім'ї: фіни, угорці, естонці. 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Порівняти різні історичні та 

сучасні класифікації народів 

Європи, звертаючи увагу на 

зміни в етнічному складі 

континенту та вплив 

глобалізаційних процесів 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 2. Етнічні процеси та етнічна історія 

народів Європи 

Етнічна історія європейських народів. Етапи 

формування етнічного складу Європи. Сучасні 

етнічні    процеси:    етноеволюційні    та 
етнотрансформаційні, етнорозмежувальні (етнічна 

СР 4 год;  1–5 

(основна) 
Вибір та узгодження теми 

реферату для самостійної 

підготовки 

тиждень 
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 парціація, сепарація, дисперсизація) та 

етнооб’єднуючі (інтеграція, етнічна та міжетнічна 

консолідація, асиміляція) процеси. Динамічність 

етнічних процесів. Вплив глобалізації на етнічну 

ідентичність.   Ймовірні   напрямки   розвитку 
етнічного складу населення Європи 

     

заочна 

форма 
Тема 3. Народи середземноморської 

етнографічної області Європи: греки та албанці. 

Етногенез греків: теорії походження, історичні 

етапи формування етносу. Етнічна історія албанців: 

гіпотези походження, взаємодія з іншими народами. 

Вплив географічних факторів на формування 

культури та господарства греків та албанців. Вплив 

релігії на культуру, побут та соціальну організацію. 

Міграційні процеси та їхній вплив на етнічну 

структуру. Міграційні процеси. Греки та албанці в 

діаспорі. Традиційна культура: основні та 

допоміжні господарські заняття, одяг, житло, 

харчування, сімейна та календарна обрядовість. 

Культурна політика та збереження етнічної 

ідентичності. 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 4. Народи середземноморсько-піренейської 

етнографічної області Європи: Італія 

Італійці як основна етнічна група: етнічна 

історія, мова, культура. Етнічні меншини: 

ретороманці (фріули, ладини), південні тірольці, 

франкопровансальці. Географічне розселення, мови, 

діалекти, культурні особливості. Регіональна 

самосвідомість населення Італії. Господарські 

заняття, традиційні поселення та житло. Традиційне 

харчування. Регіональні страви півдня та півночі 
Італії. Сімейна та календарна обрядовість 

СР 3 год;  1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 5. Середземноморсько-піренейська 

етнографічна область Європи: народи Іспанії і 

Португалії 

СР 3 год;  1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 
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 Історико-культурний контекст етногенезу 

народів Іспанії та Португалії. Характеристика 

основних етнічних груп, що проживають на 

території Іспанії та Португалії: формування та 

взаємодія. Проблема етногенезу басків, галісійців, 

каталонців. Традиційні сімейні структури, гендерні 

ролі та соціальні відносини в іспанському та 

португальському суспільстві. Календарна та 

сімейна обрядовість. Кулінарні традиції Іспанії та 

Португалії, їхня історія та культурне значення. 

Процеси трансформації традиційної культури під 

впливом глобалізації та модернізації, спроби 

збереження культурної спадщини. 

     

заочна 

форма 
Тема 6. Народи приатлантичної області Європи: 

Великобританія та Ірландія 

Етногенез народів Великої Британії. 

Кельтський період історії Великої Британії. 

Романізація Британії. Роль в етногенезі германських 

племен англів, саксів, ютів та фризів. Набіги 

скандинавів. Норманське завоювання Англії. 

Сучасні етнічні процеси у Великій Британії. Етнічні 

та регіональні особливості господарства. 

Традиційна  англійська  та  шотландська  кухні. 
Сімейні обряди та традиції. Календарна обрядовість 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 7. Приатлантичної етнографічна область 

Європи: народи Франції 

Етногенез народів Франції. Формування 

північнофранцузької та південнофранцузької 

(провансальської) етнічних груп. Ельзасці, 

бретонці, корсиканці, каталонці, фламандці, 

італійці, баски, валлони у Франції. Особливості 

етнічних процесів народів Франції. Сучасні етнічні 

у  Франції.  Проблема  Ельзасу  та  Лотарингії. 

Регіональні особливості господарських занять. 

Поселення та житла.  Особливості провінційних 

СР 3 год;  1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 
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 міст. Різноманітність сільських поселень. Типи 

поселень. "Амо", бурги Бретані, "бокаж", бастіди. 

Французька  регіональна  кухня.  Сімейні  звичаї. 
Календарна обрядовість французів. 

     

заочна 

форма 
Тема 8. Народи Скандинавії 

Народи Скандинавських країн: шведи, 

норвежці, данці, фарерці, ісландці. Етногенез 

народів Скандинавії. Характеристика основних 

етнічних груп Скандинавії та їхній внесок у 

формування культурного ландшафту регіону. 

Історико-етнографічні регіони. Традиційні 

господарські заняття. Типи поселень та житла. 

Традиційна кухня та режим харчування. Тораматур, 

смергьосбуд. Родинна та календарна обрядовість 
скандинавів. 

СР 4 год;  1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 9. Фіни та саами 

Етнічна історія населення Фінляндії. Фінська 

мова та місцеві діалекти. Саами. Традиційні галузі 

господарських занять. Традиційні засоби 

пересування. Типи поселень та житла. Пірті, тупа, 

айтта. Саамське житло лавву-кота. Традиційні 

страви  фінської  кухні.  Локальні  відмінності  у 

випічці хліба. Сім'я і сімейно-шлюбні відносини. 

Календарна обрядовість. 

СР 3 год;  1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 10. Народи Німеччини та Австрії 

Етнічна історія населення Німеччини та 

Австрії. Роль єдиної писемної мови в процесі 

етногенезу німців. Етнографічні групи німців. 

Діалекти німецької мови. Хохдойч. Пляттдойч. 

Баварський і саксонський (мейсенський) діалекти. 

Фризька мова та її діалекти. Етимологія етнонімів 

німців. Господарські заняття. Типи поселень. 

Сільські садиби. Планування. Будівельний матеріал 

і будівельна техніка. Фахверк. Німецький чоловічий 
і   жіночий   народний   костюм.   Регіональні 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 
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 особливості  німецької  кухні. Сім'я і  сімейно- 

шлюбні відносини. Календарна обрядовість німців 

та австрійців. 

     

заочна 

форма 
Тема 11. Народи Швейцарії 

Етнічна історія населення Швейцарії. 

створення Швейцарської конфедерації. Мови та 

діалекти народів Швейцарії. Поняття державної 

мови. Італо-швейцарці, німецькомовні швейцарці, 

франко-швейцарці, ретороманці. Конфесійна 

приналежність населення Швейцарії. Традиційні 

галузі господарства. Типи сільського житла. 

Регіональні особливості традиційного костюма 

швейцарців. Бургундер, кюхермутц. Кулінарна 

спадщина Швейцарії. Календарні та сімейні звичаї 

та обряди. 

СР 3 год;  1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 12. Народи південно-східної Балтії 

Литовці, латвійці, естонці. Етнічна історія 

народів південно-східної Балтії. Мова та діалекти 

народів Балтії. Етнографічні райони Литви 

(Аукштота, Дзукі я, Сувалкія,  ямайтія), Латвії 

(Латгале, Земгале, Курземе, Відземе) та Естонії. 

Традиційні заняття литовців. Поселення й житло. 

Елементи традиційного одягу. Сімейно-шлюбні 

відносини.  Сімейні  традиції.  Етно-культурні 
традиції народів південно-східної Балтії 

Лекція, 

2 год. 

Мультимедійна 

презентація 

1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 

літератури 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 13. Угорці 

Автоетноніми та аллоетноніми угорців. 

Угорська мова та її діалекти. Етногенез та етнічна 

історія угорців. Хонфоглалаш – здобуття 

батьківщини. Субетноси та етнографічні групи 

угорців: секеї, калотасеги, чанго, палоці, матьо, 

шаркези, хетеш, гечей, рабакез, кумани, яси, 

гайдуки.  Траддиційна  матеріальна  культура 
угорців: хунгарікум. Типи сільських поселень фалу , 

СР 3 год;  1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 
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 кйозшег, танйя. Класифікація сіл-фалу за кількістю 

мешканців. Типи житлових будинків: північно і 

центральноугорський, південноугорський. Угорська 

кухня. Сім'я і сімейно-шлюбні відносини. 

Календарна обрядовість. 

     

заочна 

форма 
Тема 14. Східно-романські народи 

Етнодемографічний склад населення. 

Румуни та молдовани. Субетнічні групи арумуни, 

істрорумуни, мегленські румуни. Етнічна історія 

румунів та молдаван. Основні господарські заняття. 

Господарсько-культурні типи східнороманської 

історико-етнографічної підобласті. Типи та форми 

сільських поселень. Типи сільського житла. 

Регіональні  особливості  традиційного  костюма. 

Регіональні особливості кухні. Сім'я і сімейно- 

шлюбні відносини. Календарна обрядовість 

СР 3 год;  1–5 

(основна) 
Опрацювання рекомендованої 
літератури 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 15. Західні слов’яни 

Історія формування і розселення поляків, 

чехів, словаків, лужичан. Історико-етнографічне 

районування. Кашуби - особлива етнографічна 

група поляків. Матеріальна культура (житлове 

будівництво, харчування, одяг). Поселення і житло 

(локальні варіанти східного середньоєвропейського 

типу).  Традиційні обрядові  страви.  Родинні  та 
календарні звичаї і обряди 

СР 4 год;  1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 

тему 

тиждень 

заочна 

форма 
Тема 16. Південні слов’яни 

Загальна характеристика сучасного 

етнічного складу: серби, хорвати, чорногорці, 

боснійці, словенці, македонці, болгари 

Етноконфесійна ситуація в регіоні. Явища 

релігійного синкретизму в культурі народів регіону. 

Історико-етнографічне районування. Традиційні 

господарські заняття південних слов’ян. Поселення. 

Народне житлово-господарське будівництво. Одяг. 

Їжа. Календарна обрядовість. Сім’я та сімейний 

СР 3 год;  1–5 

(основна) 
Підготовка реферату на обрану 
тему 

тиждень 
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 побут. Обрядовість життєвого циклу. Соціальна 
організація 

     

заочна 

форма 
Заняття 1. Загальна характеристика народів 

Європи 

1. Класифікації європейських народів 
2. Структура етнічних спільнот сучасної Європи 
(етнос, нація, локальна група, етнографічна група, 

етнічна група, етнічна меншина, корінний народ) 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–6 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати основні підходи 

до класифікації народів Європи, 

визначити їхні переваги та 

недоліки, та спробувати 

запропонувати власну 

класифікацію, обґрунтувавши її 

критерії. 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 2. Сучасне населення Європи 
1. Етнічні меншини у країнах Європи та їхній статус 

2. Критерії для визначення корінних народів 
2. Рамкова конвенція Ради Європи про захист 

національних меншин Ради Європи 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

План 
семінарського 

заняття 

1–16 з 
плану 

заняття 

Порівняльний аналіз статусу 
етнічних меншин у різних 

країнах Європи, виявити спільні 

та відмінні риси. Оцінити 

ефективність Рамкової 

конвенції Ради Європи про 

захист національних меншин у 

вирішенні проблем етнічних 
меншин в Європі. 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 3. Етнічні процеси. 

1. Типологія етнічних процесів 

2. Етнічні процеси в сучасній Європі 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–8 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати етнічні 

процеси, що відбуваються в 

одній з країн Європи 

(наприклад, Франція, Швеція, 

Великобританії). Визначити 

основні етнічні групи 

проживають на території цієї 

країни. Виокремити етнічні 

процеси домінують в останні 

десятиліття та фактори, що 

впливають на ці процеси. 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 4. Етнічні стереотипи 

1. Етнічні стереотипи та етнічні упередження – 

поняття та зміст. 

2. Автостереотипи та гетеростереотипи народів 

Європи 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

План 
семінарського 

заняття 

1–11 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати автостереотипи 

та гетеростереотипи двох 

європейських народів. 

Визначити спільні та відмінні 

риси цих образів, простежити 
їхню еволюцію в часі та виявити 

тиждень 
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     причини формування таких 
стереотипів. 

 

заочна 

форма 
Заняття 5. Народи середземноморсько- 

піренейської історико-етнографічної області: 

албанці 

1. Етнічна історія албанців 
2. Календарна обрядовість весняного циклу в 

албанців; 

3. Регіональні особливості весільної обрядовості 
албанців 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–11 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати вплив різних 

релігій, поширених в Албанії 

(іслам, християнство) на 

весільну обрядовість албанців. 

Як релігійні вірування 

відображаються в обрядах 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 6. Середземноморсько-піренейська 

історико-етнографічна область: народи Італії 

1. Календарна обрядовість весняного циклу 

італійців; 

2. Регіональні особливості весільної обрядовості 
народів Італії 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

План 

семінарського 

заняття 

1–11 з 

плану 

заняття 

Простежити еволюцію 

весняних обрядів італійців від 

давніх часів до сучасності. 

Визначити зміни, що зазнали ці 

обряди під впливом 

християнізації, урбанізації та 

інших соціокультурних 
процесів 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 7. Середземноморсько-піренейська 

історико-етнографічна область: народи Іспанії 

та Португалії 

1. Етнічна історія народів Піренейського півострова 

2. Традиційна весільна обрядовість народів Іспанії 
та Португалії (порівняльна характеристика) 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–14 з 
плану 

заняття 

Пояснити символіку різних 

елементів весільного обряду 

(одяг, їжа, прикраси тощо) 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 8. Народи Приатлантичної 

(Західноєвропейської) історико-етнографічної 

області (Бельгія та Нідерланди) 

1. Етнічний склад та етнічна історія населення 

Бельгії та Нідерландів 

2. Матеріальна культура народів Бельгії та 

Нідерландів (традиційне житло, одяг, народна 

кухня) 

Практичне 

заняття, 

2 год. 

План 

семінарського 

заняття 

1–8 з 

плану 

заняття 

Проаналізувати  причини 

формування мовних та 

культурних особливостей 

фламандців, валлонів, фризів в 

Бельгії та Нідерландах 

тиждень 
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заочна 

форма 
Заняття 9. Народи Приатлантичної 

(Західноєвропейської) історико-етнографічної 

області (Франція, Великобританія) 

1. Календарна обрядовість весняного циклу народів 

Франції та Великобританії (порівняльна 

характеристика) 

2. Весільна  обрядовість  народів  Франції  та 

Великобританії Франції та Великобританії 

(порівняльна характеристика) 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–8 з 
плану 

заняття 

З’ясувати вплив історичних, 

релігійних та культурних 

факторів на формування 

весняних обрядів. 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 10. Німці та австрійці 

1. Головні етапи етнічної історії німців та австрійців 
3. Регіональні особливості весняної календарної 

обрядовості німців та австрійців 

2. Локальна специфіка весільної обрядовості німців 

СР 3 год; План 
семінарського 
заняття 

1–6 з 
плану 
заняття 

Проаналізувати фактори, що 
спричинили  формування 

австрійської національної 
ідентичності 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 11. Народи Північної Європи 

1. Етнічна історія народів Північної Європи 

2. Весільна обрядовість шведів та фінів 
(порівняльна характеристика) 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–9 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати особливості 

весільної обрядовості шведів та 

фінів у контексті загальних 

європейських  та  регіональних 
традицій 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 12. Західні слов’яни: поляки 
1 Етнографічні та локальні групи поляків (історико- 

етнографічне районування Польщі) 

2. Весільні обряди та звичаї поляків 
3. Весняна календарна обрядовість поляків 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–9 з 
плану 

заняття 

Порівняльний аналіз весняних 

обрядів різних регіонів Польщі 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 13. Південні слов’яни 

1 Головні етапи етнічної історії південних слов’ян. 
2. Етнографічні та локальні групи сербів, хорватів, 

словенців, македонців. 

3. Весняна календарна обрядовість сербів та 

хорватів 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–9 з 
плану 

заняття 

Сучасний стан: збереження 

традицій, вплив глобалізації, 

самоідентифікація. 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 14. Народи східнороманської історико- 

етнографічної підобласті Європи 

1. Етнічна історія румунів 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–7 з 
плану 

заняття 

Проаналізувати вплив різних 

історичних факторів на 

формування етнічної 
ідентичності румунів 

тиждень 
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 2. Звичаї та обряди весняного календарного циклу в 
румунів та молдован 

     

заочна 

форма 
Заняття 15. Народи угорської історико- 

етнографічної підобласті Європи 

1. Етнічна історія угорців 
2. Весільна обрядовість угорців. 

СР 3 год; План 
семінарського 

заняття 

1–6 з 
плану 

заняття 

Провести порівняльний аналіз 

угорців з іншими фіно- 

угорськими  народами  (фіни, 
естонці). 

тиждень 

заочна 

форма 
Заняття 16. Роми (цигани): історія та культура 

1. Етнічна історія циган Європи 
2. Групи циган Європи 

СР 3 год; План 

семінарського 

заняття 

1–6 з 

плану 

заняття 

Історичний розвиток ромів: 

походження, міграції, взаємодія 

з іншими народами 

тиждень 

 


