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Назва дисципліни ПП 1.2.05 Права людини у світовій історії 

Адреса викладання 

дисципліни 

вул. Університетська, 1, м. Львів, 79000 

Факультет та кафедра, 

за якою закріплена 

дисципліна 

Історичний факультет,  

кафедра світової історії модерного часу 

Галузь знань, шифр та 

назва спеціальності 

За спеціальністю B9 Історія та археологія  

Галузі знань В Культура, мистецтво та гуманітарні науки 

 

Викладачі дисципліни Сіромський Руслан Богданович, доктор історичних наук, професор 

кафедри світової історії модерного часу 

Контактна інформація 

викладачів 

ruslan.siromskyi@lnu.edu.ua 

https://clio.lnu.edu.ua/employee/siromskyj-r-b 

https://lnu.academia.edu/SiromskyiRuslan  

кафедра світової історії модерного часу (334а), вул. Університетська, 1. 

Тел. (032) 239-41-03 

Консультації з питань 

навчання по 

дисципліні 

відбуваються 

Консультації в день проведення лекцій (за попередньою домовленістю). 

Також можливі он-лайн консультації через Zoom, Microsoft Teams або 

Messenger. 

Сторінка курсу https://clio.lnu.edu.ua/course/prava-liudyny-u-svitoviy-istorii    

http://e-learning.lnu.edu.ua/course/view.php?id=3745   

Інформація про 

дисципліну 

Дисципліна “Права людини у світовій історії” викладається студентам І-

курсу ОС “Магістр” спеціальності В9 “Історія та археологія”.  Курс 

покликаний сформувати у здобувачів освіти уявлення знання і навички, 

необхідні для розуміння сутності та еволюції прав людини. У курсі 

представлено історію становлення та розширення прав людини, 

формування сучасних уявлень про права людини, аналіз міжнародних 

механізмів захисту цих прав. 

Коротка анотація 

дисципліни 

Курс “Права людини в світовій історії” є нормативною дисципліною, яка 

викладається у ІІ семестрі в обсязі 4-х кредитів (за Європейською 

Кредитно-Трансферною Системою ECTS). Програма навчальної 

дисципліни складається з 2 змістових модулів: 

1. Становлення й еволюція концепції прав людини. 

2. Порушення прав людини в історії. Механізми захисту прав 

людини. 

У першому модулі студенти розглядають історичні передумови, 

причини, особливості становлення концепції прав людини. 

У другому модулі студенти вивчають типові факти порушення прав 

людини на історичних прикладах, а також знайомляться з механізмами  

їх захисту.  

Мета та цілі 

дисципліни 

Метою вивчення нормативної дисципліни “Права людини у світовій 

історії” є сприяння у засвоєнні студентами концептуальних підходів до 

розуміння прав людини в історичній ретроспективі.  

Цілі: 1) ознайомити студентів-магістрантів із історією розвитку 

концепції прав людини; 2) визначити зміст основних поколінь прав 

людини; 3) проаналізувати основні міжнародні документи з прав 

людини; 4) охарактеризувати інститути та механізми захисту прав 

людини; 5) визначити основні права людини в освітньому процесі. 

Навчальна дисципліна формує такі програмні компетентності: 

А). Загальні компетентності: 

- Знаходити, опрацьовувати, критично аналізувати, систематизувати та 

верифікувати інформацію з різних джерел; 

mailto:ruslan.siromskyi@lnu.edu.ua
https://clio.lnu.edu.ua/employee/siromskyj-r-b
https://lnu.academia.edu/SiromskyiRuslan
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- Уміти застосовувати набуті знання на практиці й повноцінно 

використовувати власні інтелектуальні ресурси для реалізації 

поставлених завдань; 

- Виявляти здатність навчатися та самонавчатися, ефективно планувати 

роботу й відповідально ставитися до обов’язків, вдосконалювати і 

розвивати свій інтелектуальний рівень протягом усього життя; 

- Формулювати власне ставлення до подій і явищ, визначати ціннісні 

орієнтири в сучасному світі. 
Б). Фахові компетентності: 

- Знати предметну область майбутньої професії, вміти аналізувати 

історичні явища, встановлювати і розуміти причинно-наслідкові зв’язки 

історичних подій і явищ, пояснювати політичні, соціокультурні, 

економічні процеси; 

- Уміти застосовувати історичні знання у практичній діяльності при 

аналізі поточних суспільних процесів, формувати та науково 

аргументувати власну позицію щодо них; 

- Уміти спрямовувати пошукову й культурно-освітню роботу в русло 

актуальних суспільних викликів сучасності, враховувати змінність 

соціокультурного середовища. 

В). Програмні результати навчання: 

- Здатність володіти історичним матеріалом, понятійним апаратом і 

науковою термінологією; 

- Здатність аналізувати інформацію, дотримуючись принципів наукової 

об’єктивності й неупередженості; 

- Здатність класифікувати історичні тексти і джерела, узагальнювати 

й каталогізувати інформацію. 

Література для 

вивчення дисципліни 
Основна: 

1. Головатий, Сергій. Про людські права. Лекції. Київ: Дух і літера, 2016. 

760 с.  

2. Джуліман, Енвер і Юрт, Ліліан. Навчання молоді правам людини: 

посібник. Харків: Права людини, 2009. 156 с. 

3. Донеллі, Джек. Права людини у міжнародній політиці. Переклад з 

англійської Тараса Завалія. Львів: Кальварія, 2004. 280 с. 

4. Мельниченко, Богдана і Соломія Цебенко. Міжнародний захист прав 

людини: підручник. Львів: Бона. 2024. 283 с. 

5. Права людини у фокусі новітньої історії, за редакцією Євгена 

Захарова. Харків: Права людини, 2013. 420 с. 

6. Філософія прав людини, за редакцією Штефана Ґосепата та Ґеорґа 

Ломанна, 2-е видання. Київ: Ніка-Центр, 2012. 320 с. 

Додаткова (допоміжна): 

7. Ісаїв, Христина. Переговори на захист прав людини і дисидентів в 

епоху Совєтів. Спогади, переклад з англійської. Київ: Гамазин, 2016. 

328 с. 

8. Захаров, Борис. Нарис з історії дисидентського руху в Україні (1956–

1987). Харків: ТОВ “Видавництво ‘Права людини’”, 2016. 192 с. 

9. Касьянов, Георгій. Незгодні: українська інтелігенція в русі опору 

1960–1980-х років, 2-ге видання, виправлене і доповнене. Київ: “Кліо”, 

2019. 248 с. 

10. Мельник. Андрій. Право на свободу вираження поглядів: 

міжнародно-правові аспекти. Львів: Львівський національний 

університет імені Івана Франка, 2023. 383 с. 

11. Сіромський, Руслан. Права людини в Українській РСР: погляд з 

Канади (1945–1991 рр.). Львів: “Тріада Плюс”, 2020. 480 с. 



12. Decolonization, Self-Determination, and the Rise of Global Human 

Rights Politics, edited by Dirk A. Moses, Marco Duranti, and Roland Burke. 

Cambridge: Cambridge University Press, 2020. 448 p. 

13. Human Rights in the Twentieth Century, edited by Stefan-Ludwig 

Hoffmann. Cambridge: Cambridge University Press, 2010. 366 p. 

14. Jensen, Steven L. B. The Making of International Human Rights. The 

1960s, Decolonization, and the Reconstruction of Global Values. Cambridge: 

Cambridge University Press, 2017. 326 p. 

Інтернет-джерела: 

15.  Уповноважений Верховної Ради України з прав людини, доступно 

https://www.ombudsman.gov.ua/ua/page/secretariat/history/ genesis/ 

16.  Харківська правозахисна група, доступно http://khpg.org/page_1 

17. Що таке права людини? (Рада Європи), доступно 

https://www.coe.int/uk/web/compass/what-are-human-rights- 

18. Amnesty International (в Україні), доступно 

https://www.amnesty.org.ua/  

19. Міжнародний пакт про громадянські та політичні права: прийнято 

резолюцією Генеральної Асамблеї ООН від 16.12.1966 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_043#Text 

20. Міжнародний пакт про економічні, соціальні і культурні права : 

прийнято резолюцією Генеральної Асамблеї ООН від 16.12.1966 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_042#Text 

Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім 

особам. Окрім рекомендованих, студенти можуть використовувати 

також й інші літературні джерела, у яких висвітлені певні навчальні 

питання. 

Обсяг курсу Денна форма здобуття освіти: 

32 години аудиторних занять (з них 32 години лекцій) та 88 годин 

самостійної роботи. Загалом – 120 годин. 

Заочна форма здобуття освіти: 

14 годин аудиторних занять (з них 14 годин лекцій) та 106 годин 

самостійної роботи. Загалом – 120 годин. 

Очікувані результати 

навчання 

Навчальна дисципліна формує такі програмні компетентності: 

А). Загальні компетентності: 

ЗК01. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК02. Здатність працювати автономно. 

ЗК03. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 

ЗК04. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

ЗК05. Здатність спілкуватися з представниками інших професійних 

груп різного рівня (з експертами з інших галузей знань/видів 

економічної діяльності). 

ЗК06. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

ЗК08. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності. 

ЗКЗК09. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

Б). Фахові компетентності: 

ФК01. Здатність виявляти та досліджувати історичні й археологічні 

джерела різних видів, аналізувати наукові тексти, узагальнювати 

інформацію. 

ФК02. Здатність здійснювати історичні й археологічні дослідження з 

визначеної тематики, в тому числі використовуючи методологічний 

інструментарій інших гуманітарних і соціальних наук. 

ФК 03. Здатність презентувати та обговорювати результати досліджень 



і професійної діяльності у сфері історії та археології. 

ФК04. Здатність виявляти специфіку в підходах до вирішення 

проблем в галузі історії та археології представників різних наукових 

напрямів та шкіл, критично осмислювати новітні досягнення 

історичної науки. 

ФК05. Здатність розробляти і реалізовувати наукові та прикладні 

проєкти у історії, археології та/або дотичні до них міждисциплінарні 

проєкти. 

ФК06. Здатність здійснювати експертний аналіз в предметній області. 

ФК08. Здатність працювати в міжнародному контексті і реалізовувати 

спільні проєкти у сфері історії та/або археології з європейськими та 

євроатлантичними інституціями. 

ФК11. Вміння оцінювати та прогнозувати тенденції сучасного 

розвитку України та світу з огляду на історичний досвід їхнього 

розвитку. 

ФК12. Здатність планувати та виконувати фахові дослідження у 

галузях археології, етнології, світової історії та історії України у 

світовому контексті. 

В). Програмні результати навчання: 

ПРН05. Планувати і виконувати наукові дослідження у сфері історії та 

археології, висувати та перевіряти гіпотези, обирати методи 

дослідження, аналізувати результати, обґрунтовувати висновки. 

ПРН07. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та 

аргументацію з питань історії та/або археології до фахівців і нефахівців, 

зокрема до осіб, які навчаютьс. 

комунікація: діяти й взаємодіяти в інформаційному просторі як 

активний учасник освітнього середовища, збирати, інтерпретувати та 

застосовувати дані у сфері вищої освіти;  

застосовувати інформаційно-комунікаційні технології на різних етапах 

наукових досліджень;  

конструктивно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу, з носіями 

знань, розвивати досвід наукової комунікації в усній і письмовій формі; 

 розвивати досвід публічних презентацій проєктів, цілей та результатів 

наукових пошуків і популяризації історичних знань. 

 автономія та відповідальність: виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми, ранжувати цінності, цілі і завдання наукової діяльності на 

основі етичних стандартів професії та законодавства України про освіту;  

аналізувати й оцінювати знання, нові ідеї і цілі соціально відповідально 

і свідомо на основі принципів людиноцентризму та прав людини;  
нести особисту відповідальність за організацію та проведення наукового 

дослідження, достовірність, надійність і об’єктивність отриманих результатів. 
Після завершення цього курсу студент буде :  

Знати: 
- сутність прав і свобод людини; 
- обставини становлення поколінь прав людини; 
- основні міжнародні документи у сфері прав людини 

(Загальна декларація прав людини 1948 р., Міжнародні пакти про 

права людини 1966 р. тощо); 
- історію порушень прав людини у світі (на прикладах, СРСР, 

Чилі, ПАР); 
- механізми захисту прав людини. 

Вміти: 



- систематизувати й упорядковувати отриману інформацію, 

диверсифікувати джерела, критично оцінювати достовірність та 

надійність інформаційних джерел; 
- аналізувати особливості внутрішньої політики у сфері прав 

людини, причини й особливості правозахисних рухів; 
- доводити важливість прав і свобод людини задля 

демократичного розвитку держави; 
- розкривати діяльність ключових неурядових правозахисних 

організацій та напрямки їх діяльності. 
- пояснювати терміни “права людини”, “невід’ємність прав 

людини”, “універсальність прав людини”, “неподільність прав 

людини”, “взаємозалежність прав людини”, “природне право”, 

“ліберальна концепція прав людини”, “принципи прав людини”, 

“обмеження прав людини”, “права дитини”, “Комісія з прав людини 

ООН”, “Нарада з безпеки і співробітництва у Європі”, “моніторинг 

дотримання прав людини”. 

комунікація:  

– діяти й взаємодіяти в інформаційному просторі як активний 

учасник освітнього середовища, збирати, інтерпретувати та 

застосовувати дані у професійній діяльності; 

– застосовувати інформаційно-комунікаційні технології на різних 

етапах професійної діяльності; 

– конструктивно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу,  з 

носіями знань, розвивати досвід наукової комунікації в усній і письмовій 

формі; 

– розвивати досвід публічних презентацій проєктів, цілей та результатів 

наукових пошуків; 

автономія та відповідальність: 

– виявляти, ставити та вирішувати проблеми, ранжувати  цінності, цілі і 

завдання педагогічної діяльності і наукової діяльності на основі етичних 

стандартів педагогічної\ професії та законодавства України про освіту; 

– аналізувати й оцінювати педагогічні знання, нові ідеї і цілі 

соціально відповідально і свідомо на основі принципів 

людиноцентризму та прав людини; 
– нести особисту відповідальність за організацію та проведення 

педагогічного дослідження, достовірність, надійність і об’єктивність 

отриманих результатів.    

Ключові слова права людини, громадянські і політичні свободи, порушення прав 

людини, злочини проти людяності, омбудсмен. 

Формат курсу Очний, заочний 

Час і місце проведення 

навчальної 

дисципліни 

Щотижневе проведення лекцій і практичних занять згідно 

затвердженого розкладу. Можливі консультації для кращого розуміння 

тем за попередньою домовленістю. 

Теми ДОДАТОК (схема курсу) 

Підсумковий 

контроль, форма 

Екзамен в кінці семестру. 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з історії, 

політології, правознавства, достатніх для сприйняття категоріального 

апарату та розуміння змісту джерел. 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під 

час викладання курсу 

Презентація, лекції, колаборативне навчання (форми – групові проєкти) 

проєктно-орієнтоване навчання, індивідуальні завдання, дискусія. 

Зокрема,  

- Усні (лекція, евристична бесіда, доповідь, рецензія, дискусія, 

мозковий штурм)  



- Наочні (медіа-презентації)  

- Практичні (групові проєкти, круглі столи, рольові ігри, аналіз 

документів, підготовка есе тощо). 

Необхідне обладнання Комп’ютер та мультимедійний проектор, доступ до ресурсів мережі 

Internet. 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

виду навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються 

за наступним співвідношенням:   

• виконання письмової роботи – есе: 50% семестрової оцінки; 

максимальна кількість балів 50.  

Есе – текст довільної композиції, який містить індивідуальну думку та 

розмірковування щодо заданої теми (студент може сам запропонувати 

тему для виконання в рамках розглядуваної проблематики). Мета есе 

полягає у розвитку таких навичок, як самостійне творче мислення і 

письмовий виклад власних думок. Виконання есе дозволить студентам 

навчитися чітко і грамотно формулювати думки, структурувати 

інформацію, використовувати основні поняття, виділяти причинно-

наслідкові зв’язки, ілюструвати досвід відповідними прикладами, 

аргументувати свої висновки. Структура есе: вступ – тези, аргументи – 

висновки (використані джерела, що дозволили студентові прийти до тієї 

чи іншої думки). Студенти зобов’язані дотримуватися усіх строків 

визначених для виконання письмової роботи, передбаченої курсом. 

Оцінювання есе здійснюється за такими критеріями:  

50–41 – виставляється при відповідності змісту есе темі; вмінні 

здобувача вищої освіти науково аргументувати власні міркування; 

умінні систематизувати знання, обґрунтувати висновки у висвітленій 

темі, давати чіткі та обґрунтовані відповіді на додаткові запитання 

науково-педагогічного працівника або здобувачів вищої освіти; 

дотриманні всіх вимог щодо технічного оформлення роботи, 

орфографічного стандарту, унікальності та академічної доброчесності.  

40–31 – виставляється при наявності незначних недоліків у виконанні 

есе та його оформленні; вільному володінні здобувачем вищої освіти 

опрацьованим матеріалом; вмінні систематизувати інформацію, 

обґрунтувати висновки у висвітленій темі; вмінні наводити окремі 

власні приклади на підтвердження викладених думок.  

30–21 – виставляється при наявності суттєвих недоліків у виконанні есе, 

окремих недоліків у його оформленні; недостатньо повному розкриті 

змісту теми есе; здобувач вищої освіти під час під час захисту есе не 

може чітко аргументувати свої міркування, у відповідях  припускається 

помилок і неточностей. 

20–11 – виставляється при частковій невідповідності вимогам щодо 

обсягу, оформлення та викладу змісту есе. 

10–0 – виставляється при повній невідповідності вимогам щодо обсягу, 

оформлення та викладу змісту есе. 

Здобувачі освіти мають право звернутися в порядку, визначеному 

Положенням про порядок визнання у Львівському національному 

університеті імені Івана Франка результатів навчання, отриманих у 

неформальній та/або інформальній освіті, щодо визнання таких 

результатів. Зокрема, тим здобувачам освіти, котрі успішно пройдуть 

курс “Права людини в освітньому просторі” (доступно https://study.ed-

era.com/uk/courses/course/5142) і отримають відповідний сертифікат, їхні 

результати будуть перезараховані замість есе.  

• тестування в системі Moodle у день іспиту: 50% семестрової оцінки; 

максимальна кількість балів 50 (25 тестових запитань з варіантами 

відповідей; кожна правильна відповідь – 2 бали).  



Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі 

студенти відвідають усі заняття курсу. Студенти зобов’язані 

дотримуватися усіх строків визначених для виконання усіх видів 

письмових робіт, передбачених курсом. 

Академічна доброчесність. Дотримання академічної доброчесності під 

час вивчення курсу забезпечується: 

⬥ обговоренням на першому лекційному норм академічної 

доброчесності; 

⬥ обговоренням на першому лекційному занятті видів, форм і 

методів навчальної діяльності студента, вимог щодо оцінювання 

результатів і критеріїв оцінювання; 

⬥ повідомлення студентів про наслідки плагіату чи інших форм 

недоброчесності (їх виявлення в письмовій роботі (есе) студента є 

підставою для незарахування викладачем завдання, незалежно від 

масштабів плагіату чи обману); 

⬥ неможливість (заборона) користування мобільними пристроями 

під час тестування; 

⬥ обов’язкове посилання на використані літературні джерела під час 

написання навчальних завдань (есе). 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються. 

Питання до екзамену. Перелік загальних питань, на основі яких складені тестові задання. 

1. Права людини: поняття, сутність, джерела. 

2. Фундаментальні принципи прав людини. 

3. Основні групи прав і свобод людини. 

4. Права людини та інтереси держави. 

5. Поняття “прав громадянина” в античності. 

6. Розуміння людини і її прав у християнстві. 

7. Розвиток ідей про людську гідність і свободу в період Відродження і 

Реформації. 

8. Декларація прав людини і громадянина у Франції 1789 р. 

9. Конституція США 1787 р. і Білль про права 1791 р. 

10. Розвиток теоретичних основ прав і свобод людини в німецькій 

класичній філософії. 

11. Становлення міжнародних норм щодо прав людини після Другої 

світової війни. 

12. Нюрнберзький трибунал і злочини проти людяності. 

13. Вплив “холодної війни” на питання прав людини. Дискусії навколо 

ухвалення Загальної декларації прав людини 1948 р. 

14. Система захисту прав людини: універсальні та регіональні системи. 

15. Організація Об’єднаних Націй і універсальність прав людини. 

16. Європейська комісія з прав людини. 

17. Організація з безпеки і співробітництва у Європі. 

18. Міжнародні неурядові правозахисні організації. 

19. Інститут омбудсмена. 

20. Комісія (Рада) ООН з прав людини. 

21. Конвенція про попередження та покарання злочину геноциду 1948 р. 

22. Конвенція про захист прав людини та основоположних свобод та 

протоколи до неї 1950 р. 

23. Міжнародні пакти про права людини 1966 р. 

24. Заключний Акт Наради ОБСЄ 1975 р. 

25. Конвенція про права дитини 1989 р. 

26. Оглядові конференції НБСЄ (Белград, Мадрид, Відень). 

27. Міжнародний суд в Гаазі. 



28. Порушення прав людини в Латинській Америці (Уругвай, Чилі, 

Бразилія, Сальвадор, Куба, Нікарагуа). 

29. Порушення прав людини в Африці. Проблема апартеїду. 

30. Радянське тлумачення прав людини. 

31. Порушення прав людини в Радянському Союзі. 

32. Західна реакція на порушення прав людини в СРСР/УРСР. 

33. Діяльність гельсінських спілок в СРСР. 

34. Порушення прав людини в колишній Югославії.  

35. Європейський суд з прав людини. 

36. Права жінок: історія та сучасність. 

37. Права людини у навчальних закладах. 

38. Права людини та Інтернет. 

39. Способи захисту прав людини. 

40. Права людини в Україні. 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу. 



ДОДАТОК 

Схема курсу “Права людини у світовій історії” 

Денна форма 

 Тиж.  

 

Тема, план, короткі тези 

Теоретичні основи науково-педагогічних 

досліджень 

Форма 

діяльності 

(заняття)* 

*лекція, 

самостійна, 

дискусія, 

групова 

робота) 

Матеріали 

 

Література.*** 

Ресурси в 

Інтернеті 

 

Завдання, год 

 

 

Термін 

виконання 

 

1 

 
Тема 1.  Права людини як явище світової 

культури і цивілізації.  

Права людини: поняття, сутність, джерела Еволюція 

терміну. Вплив природного права. Визнання 

невід’ємності, універсальності, неподільності і 

взаємопов’язаності прав людини. Церква і права 

людини. Права людини в контексті моральних та 

політичних теорій. Фундаментальні принципи прав 

людини (принципи свободи, рівності, гідності). 

Права людини й міжнародні інтереси. Основні 

групи прав і свобод людини. Громадянські та 

політичні права. Економічні, соціальні та культурні 

права. Розширення прав людини. Покоління прав 

людини. Обставини обмеження прав людини. 

Лекція, 

4 год. 

СР 9 год 

Мультимедійна 

презентація  

1, 5, 6, 10, 13, 17 Переглянути в рамках 

самостійної роботи 

документальний фільм 

“Зима у вогні” (2015). 

 
 

 два тижні 

2 

 
Тема 2. Розвиток концепції прав людини і 

громадянина в історії. 

Розуміння прав людини у добу давньої та 

середньовічної історії. Християнство і права 

людини. Розвиток ідей про людську гідність і 

свободу в період Відродження. Проблема свободи 

людини. Ідея прав людини у Новий час. Вплив 

Просвітництва. Концепція еволюції людства. 

Т. Гоббс, Дж. Локк. Habeas Corpus Act в Англії. 

Французькі просвітники і права людини.  

Лекція, 4 год 

СР 9 год 

 

 

 

Мультимедійна 

презентація  

3, 5, 6, 13,17 Переглянути освітній 

серіал “Права людини: 

історія” (проєкт HUMRA – 

Human Rights Animation, 

2018) 

два тижні 



Американські концепції прав людини: Білль про 

права 1791 р. Декларація прав людини і 

громадянина у Франції 1789 р. 
3 

 
Тема 3. Формування сучасних уявлень про права 

людини. 
Становлення міжнародних норм щодо прав людини 
після Другої світової війни. Війни як каталізатор  

утвердження прав людини. Франклін Рузвельт:  

“чотири основні свободи людини”. Статут ООН. 

Г. Лаутерпахт. Нюрнберзький трибунал і визначення 

“злочинів проти людяності”. Р. Лемкін. Ухвалення 

Конвенції про запобігання та покарання злочину 

геноциду. Комісія з прав людини. 

Лекція, 

4 год. 

СР 9 год 

Мультимедійна 

презентація 

1, 3, 5, 10, 13, 14 

Переглянути 

документальний фільм “12 

Нюрнберзьких процесів” 

із циклу “Історія без 

міфів” (2022). 

 

два тижні 

4 Тема 4. Міжнародні документи з прав людини. 

Причини й обставини ухвалення міжнародних 

документів у сфері захисту прав людини. Загальна 

декларація прав людини 1948 р. Європейська 

конвенція про захист прав і фундаментальних 

свобод людини з протоколами 1950 р. Конвенція 

про статус біженців 1951 р. Міжнародна конвенція 

про ліквідацію всіх форм расової дискримінації 

1965 р. Міжнародний пакт про економічні, соціальні 

і культурні права та Міжнародний пакт про 

громадянські і політичні права 1966 р. Підсумковий 

акт Наради з питань безпеки та співробітництва в 

Європі 1975 р. Конвенція про ліквідацію всіх форм 

дискримінації стосовно жінок 1979 р. Конвенція про 

права дитини 1989 р. 

Лекція, 

4 год. 

СР 8 год 

Мультимедійна 

презентація 

3, 4, 10, 12, 19, 20 Переглянути 

документальний фільм 

“Конвенція про права 

дитини” (2012). 

два тижні 

5  Тема 5. Міжнародні механізми та 

інституціалізація захисту прав людини. Система 

захисту прав людини: універсальні та регіональні 

системи. Американська декларація прав і обов’язків 

людини 1948 р. Арабська комісія з прав людини 

1968 р. Американська конвенція з прав людини 

1969 р. Африканська Хартія прав людини і народів 

Лекція, 

2 год. 

СР 9 год 

Мультимедійна 

презентація 

1, 3, 4, 7, 10, 12, 

14, 15, 16 

 

 Підготовка до МК 1 

 

 тиждень 



1985 р. Європейська комісія з прав людини. 

Європейський суд у справах людини. Міжнародні 

неурядові організації (Amnesty International, 

Freedom House, Human Rights Watch).  
  6  Тема 6. Моніторинг дотримання прав людини на 

міжнародному рівні. 

Моніторингова діяльність Комісії з прав людини. 

Перешкоди  в діяльності Комісії: процедура 1503. 

Нарада з безпеки та співробітництва в Європі 

(НБСЄ). Етапи розвитку Гельсінського процесу. 

Активізація роботи Комісії з прав людини у 1980-х 

роках. Рада ООН з прав людини. Місії ОБСЄ. 

Інститут омбудсмана у світі. Національні 

особливості посади омбудсмана. 

Лекція, 

2 год. 

СР 8 год 

Мультимедійна 

презентація 

3, 4, 7, 10, 13, 18 

Переглянути 

документальний фільм 

“Міжнародні організації. 

ОБСЄ” (EdEra) в рамках 

онлайн-курсу “Людина та 

держава. Правила гри”. 

 

тиждень 

   7 Тема 7. Права людини в СРСР. 

Становлення “соціалістичної” концепції прав 

людини в СРСР. Права людини і держава. Єдність 

прав і обов’язків. Критика західних концепцій прав 

людини. Права людини в радянських конституціях. 

Економічний відтінок прав людини. Порушення 

прав людини в СРСР. Зміна підходів до 

інтерпретації прав людини в період Перебудови.  

Лекція, 

4 год. 

СР 9 год 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 7, 8, 9, 11 Переглянути 

документальний фільм 

“Відчайдухи проти 

системи: українські 

дисиденти в СРСР” (2021) 
 

два тижні 

   8 Тема 8.  Порушення прав людини в країнах 

Латинської Америки. 

Вплив політичної ситуації на дотримання прав 

людини. Державні перевороти. Авторитаризм і 

військові диктатури. Права людини в країнах 

“Південного конуса”: Аргентині, Чилі, Парагваї, 

Уругваї, Бразилії. Права людини в Центральній 

Америці. Катування та зникнення людей. 

Правозахисні неурядові організації. Падіння 

військових режимів. Доповідь “Nunca Mac”. 

 

Лекція, 

2 год. 

СР 9 год 

Мультимедійна 

презентація 

3, 5, 12, 13, 14 

 
Ознайомитися з 

аналітичною доповіддю 

організації Amnesty 

International  “Права 

людини у країнах 

Америки” (2019). 
 

тиждень 



   9  Тема 9.  Порушення прав людини в країнах 

Африки.  

Причини масових порушень прав людини в Африці. 

Воєнні конфлікти і права людини. Проблеми расової 

дискримінації (расове панування у ПАР). Апартеїд. 

Нельсон Мандела. Банджульська хартія. Геноцид в 

Руанді. Конфлікт в Судані. Створення 

Африканського суду з прав людини і народів у 1998 

р. 

Лекція, 

2 год. 

СР 9 год 

Мультимедійна 

презентація 

3, 5, 12, 13, 14 

 
Переглянути художній 

фільм “Готель Руанда” 

(2004). 

 

тиждень 

   10 Тема 10. Права людини в освітньому процесі. 

Історичний розвиток прав дитини. ЮНІСЕФ. Права 

дитини як особлива категорія прав людини. 

Принципи дотримання прав дитини. Процедура 

реалізації прав дитини.

 
Законодавче забезпечення 

прав дитини. Учасники освітнього процесу. 

Гарантування державою прав людини і навчальний 

заклад. Права людини та учасники освітнього 

процесу. “Температура” прав людини в 

навчальному закладі. Навчальне середовище.  

Лекція, 

4 год. 

СР 9 год 

Мультимедійна 

презентація 

2, 6, 10, 13, 17 Скласти проєкт прав 

учасника освітнього 

процесу. 

 

Підготовка до іспиту. 

два тижні 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заочна форма 

 Тиж.  

 

Тема, план, короткі тези 

Теоретичні основи науково-педагогічних 

досліджень 

Форма 

діяльності 

(заняття)* 

*лекція, 

самостійна, 

дискусія, 

групова 

робота) 

Матеріали 

 

Література.*** 

Ресурси в 

Інтернеті 

 

Завдання, год 

 

 

Термін 

виконання 

 

1 

 
Тема 1.  Права людини як явище світової 

культури і цивілізації.  

Права людини: поняття, сутність, джерела Еволюція 

терміну. Вплив природного права. Визнання 

невід’ємності, універсальності, неподільності і 

взаємопов’язаності прав людини. Церква і права 

людини. Права людини в контексті моральних та 

політичних теорій. Фундаментальні принципи прав 

людини (принципи свободи, рівності, гідності). 

Права людини й міжнародні інтереси. Основні 

групи прав і свобод людини. Громадянські та 

політичні права. Економічні, соціальні та культурні 

права. Розширення прав людини. Покоління прав 

людини. Обставини обмеження прав людини. 

Лекція, 

2 год. 

СР 11 год 

Мультимедійна 

презентація  

1, 5, 6, 10, 13, 17 Переглянути в рамках 

самостійної роботи 

документальний фільм 

“Зима у вогні” (2015). 

 
 

 тиждень 

2 

 
Тема 2. Розвиток концепції прав людини і 

громадянина в історії. 

Розуміння прав людини у добу давньої та 

середньовічної історії. Християнство і права 

людини. Розвиток ідей про людську гідність і 

свободу в період Відродження. Проблема свободи 

людини. Ідея прав людини у Новий час. Вплив 

Просвітництва. Концепція еволюції людства. 

Т. Гоббс, Дж. Локк. Habeas Corpus Act в Англії. 

Французькі просвітники і права людини.  

Американські концепції прав людини: Білль про 

Лекція, 2 год 

СР 11 год 

 

 

 

Мультимедійна 

презентація  

3, 5, 6, 13,17 Переглянути освітній 

серіал “Права людини: 

історія” (проєкт HUMRA – 

Human Rights Animation, 

2018) 

тиждень 



права 1791 р. Декларація прав людини і 

громадянина у Франції 1789 р. 
3 

 
Тема 3. Формування сучасних уявлень про права 

людини. 
Становлення міжнародних норм щодо прав людини 

після Другої світової війни. Війни як каталізатор  

утвердження прав людини. Франклін Рузвельт:  

“чотири основні свободи людини”. Статут ООН. 

Г. Лаутерпахт. Нюрнберзький трибунал і визначення 

“злочинів проти людяності”. Р. Лемкін. Ухвалення 

Конвенції про запобігання та покарання злочину 

геноциду. Комісія з прав людини. 

Лекція, 

1 год. 

СР 11 год 

Мультимедійна 

презентація 

1, 3, 5, 10, 13, 14 

Переглянути 

документальний фільм “12 

Нюрнберзьких процесів” 

із циклу “Історія без 

міфів” (2022). 

 

тиждень 

4 Тема 4. Міжнародні документи з прав людини. 

Причини й обставини ухвалення міжнародних 

документів у сфері захисту прав людини. Загальна 

декларація прав людини 1948 р. Європейська 

конвенція про захист прав і фундаментальних 

свобод людини з протоколами 1950 р. Конвенція 

про статус біженців 1951 р. Міжнародна конвенція 

про ліквідацію всіх форм расової дискримінації 

1965 р. Міжнародний пакт про економічні, соціальні 

і культурні права та Міжнародний пакт про 

громадянські і політичні права 1966 р. Підсумковий 

акт Наради з питань безпеки та співробітництва в 

Європі 1975 р. Конвенція про ліквідацію всіх форм 

дискримінації стосовно жінок 1979 р. Конвенція про 

права дитини 1989 р. 

Лекція, 

1 год. 

СР 10 год 

Мультимедійна 

презентація 

3, 4, 10, 12, 19, 20 Переглянути 

документальний фільм 

“Конвенція про права 

дитини” (2012). 

тиждень 

5 Тема 5. Міжнародні механізми та 

інституціалізація захисту прав людини. Система 

захисту прав людини: універсальні та регіональні 

системи. Американська декларація прав і обов’язків 

людини 1948 р. Арабська комісія з прав людини 

1968 р. Американська конвенція з прав людини 

1969 р. Африканська Хартія прав людини і народів 

1985 р. Європейська комісія з прав людини. 

Лекція, 

1 год. 

СР 11 год 

Мультимедійна 

презентація 

1, 3, 4, 7, 10, 12, 

14, 15, 16 

 

 Підготовка до МК 1 

 

 тиждень 



Європейський суд у справах людини. Міжнародні 

неурядові організації (Amnesty International, 

Freedom House, Human Rights Watch).  
  6  Тема 6. Моніторинг дотримання прав людини на 

міжнародному рівні. 

Моніторингова діяльність Комісії з прав людини. 

Перешкоди  в діяльності Комісії: процедура 1503. 

Нарада з безпеки та співробітництва в Європі 

(НБСЄ). Етапи розвитку Гельсінського процесу. 

Активізація роботи Комісії з прав людини у 1980-х 

роках. Рада ООН з прав людини. Місії ОБСЄ. 

Інститут омбудсмана у світі. Національні 

особливості посади омбудсмана. 

Лекція, 

1 год. 

СР 10 год 

Мультимедійна 

презентація 

3, 4, 7, 10, 13, 18 

Переглянути 

документальний фільм 

“Міжнародні організації. 

ОБСЄ” (EdEra) в рамках 

онлайн-курсу “Людина та 

держава. Правила гри”. 

 

тиждень 

   7 Тема 7. Права людини в СРСР. 

Становлення “соціалістичної” концепції прав 

людини в СРСР. Права людини і держава. Єдність 

прав і обов’язків. Критика західних концепцій прав 

людини. Права людини в радянських конституціях. 

Економічний відтінок прав людини. Порушення 

прав людини в СРСР. Зміна підходів до 

інтерпретації прав людини в період Перебудови.  

Лекція, 

2 год. 

СР 11 год 

Мультимедійна 

презентація 

1, 5, 7, 8, 9, 11 Переглянути 

документальний фільм 

“Відчайдухи проти 

системи: українські 

дисиденти в СРСР” (2021) 
 

тиждень 

   8 Тема 8.  Порушення прав людини в країнах 

Латинської Америки. 

Вплив політичної ситуації на дотримання прав 

людини. Державні перевороти. Авторитаризм і 

військові диктатури. Права людини в країнах 

“Південного конуса”: Аргентині, Чилі, Парагваї, 

Уругваї, Бразилії. Права людини в Центральній 

Америці. Катування та зникнення людей. 

Правозахисні неурядові організації. Падіння 

військових режимів. Доповідь “Nunca Mac”. 

 

Лекція, 

1 год. 

СР 10 год 

Мультимедійна 

презентація 

3, 5, 12, 13, 14 

 
Ознайомитися з 

аналітичною доповіддю 

організації Amnesty 

International  “Права 

людини у країнах 

Америки” (2019). 
 

тиждень 



   9 Тема 9.  Порушення прав людини в країнах 

Африки.  

Причини масових порушень прав людини в Африці. 

Воєнні конфлікти і права людини. Проблеми расової 

дискримінації (расове панування у ПАР). Апартеїд. 

Нельсон Мандела. Банджульська хартія. Геноцид в 

Руанді. Конфлікт в Судані. Створення 

Африканського суду з прав людини і народів у 1998 

р. 

Лекція, 

1 год. 

СР 10 год 

Мультимедійна 

презентація 

3, 5, 12, 13, 14 

 
Переглянути художній 

фільм “Готель Руанда” 

(2004). 

 

тиждень 

   10 Тема 10. Права людини в освітньому процесі. 

Історичний розвиток прав дитини. ЮНІСЕФ. Права 

дитини як особлива категорія прав людини. 

Принципи дотримання прав дитини. Процедура 

реалізації прав дитини.

 
Законодавче забезпечення 

прав дитини. Учасники освітнього процесу. 

Гарантування державою прав людини і навчальний 

заклад. Права людини та учасники освітнього 

процесу. “Температура” прав людини в 

навчальному закладі. Навчальне середовище.  

Лекція, 

2 год. 

СР 11 год 

Мультимедійна 

презентація 

2, 6, 10, 13, 17 Скласти проєкт прав 

учасника освітнього 

процесу. 

 

Підготовка до іспиту. 

тиждень 
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